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CORRIDA PRESIDENCIAL 


Voto útil dá o tom na 
reta final do 1º turno 


A duas semanas do dia da votação, campanhas miram na captura dos votos pragmático. esmas 


Moraes revoga liminar do IPI 


Ministro do STF mantém decreto presidencial que tirarbenefício fiscal de 3% dos bens produzidos no Polo Industrial de Manaus, pásinaaz 
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A FERA DAS ÁGUAS 


Amazonense é convocada paraa Seleção Bras 


Cinco anos e Ol de 146 


Estudo mostra que madelos matemáticosnão 
puderam preverocolapsono Amazonas. a 
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>Psicóloga 


Psicóloga queatuanacampanhaSe ,em Manaus listaossinais queaspessoasque 
cometemsuicídiopodemapresentar. E dizqueesseproblemadeveser enfrentado comajudaprofissional. 


judanúmero 1 élevaraum 
profissionaldesaúdemental 
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visência”. Esse comportamento 
poe ser em qualquer lugar, seja 
mo trabalho em casa ou na igreja, 
per exemplo. Nesses lugares, 
sempre val haver pessoas que vão 
dlvergir da sua opinião. Então, se 
conseguirmos ter umacomunica- 
ção assentva, do forma quo não 
ofenda a pessoa, nem permita 
queooutronosofenta estaremos 
Jevando em umaboalinha 


Em tudos es anos, na Brasil, são 
registrudos 14 milcususdesuic 
dia, à oquivilento a 38 mortes 
dessa tipo pordis, segundo oMF- 
nistério da Saúde. O protlemade 
saúde. pública ganhou maior 
contamo nos limas anos espo 
clalmente com o fortalecimento 
da campanha Setembro Amaro 


lo celebradanestemês comoob- Dentrodapsicologia oque 
jet de conscientizar sobre à pode explicar porexemplo, 
prevenção ausuicidia e transtor parentes sedistanciando por 
nosmentas. discussõespolíicas?Em 
Para falar sobre os principais outraspalavras, oquese 
temasque emvolvemessudata, À sobressainessemomento 
CRÍTICA convidou a chefe do di “que acaba porafastaras 
visão da rede de atenção psleos- pessoas, aindaque tenham 
social da Secretaria Municipal forteslaços? 
de Saúde (Semsa), Jeane Leite. Olealêque=ajaumestudo di 


Psicóloga com mal do 19 anos 
de atuação, ela destacou o atual 
cenário da saúde mental no 
Amazonas à à importância de a 
própria população ter um com- 
portamento ativo de auxilio a 
pessous vulneráveis que de- 
monstrarem sintomas depressk 
vos o tendências suicidas. Con- 


vidualdessa pessoa, porqueesse 
“comportamento pode ser um re- 
eso da sociedade, de a pessoa. 
entender que é um formacorre- 
tadesgir ou podetambémier 
algum translomo mental, mas 
não é possível generalizar, cada 
casadumeaso. 


firacntrevistaahatno “Alémda pandemia edas 
eleições, vivemos atualmente. 
Ainda estamos durante a umacrise econômicacom 
pandemia, mas estamos FE imo CR potencialparaafetarasaúde. 
saindo deum periodo acrise Queisasopçõeside Comotratardotemasaúde  mentaldapopulação.Deque 
bempesado, coma saúde atendimento para pessoascom o mentalcomcriançase maneiraissoocorreecomo 
mentaldas pessonsbem o | transtomosmentase 4a | adolescentesdemancira lidar comessaquestão? 
afetada. Comoisso o pensamentos suicidas, em 66 responsávele efetiva? Um dos nossos distritos ostá do 
infuenciouacampanhado | | Menus? A gente trabalha isso por meio do . senvolvendo um treinamento so- 
Setembro Amarelodesteano? | Nome: Jeane deCássisde | Ounicoquetemosdeserviçomen- programa Saúde na Escola, Trena. re essa questão das dificulda- 


Temos encontrado pessoas uin- | Melo Leite talque éde pronto tendimecão pa mos os profissionais das escolas des financeiras que podem ser 
da muito impactadas pel pan | ipaDE43anos | raasaidementaléoCentrodeSaí- paraqueelesestejam aptos aopre- . um fitorde risco parao aumento 
dem, pela vivênciada cris, do. loga (UFPE) | deMentuldo Amazonas (Cesman), enchimento de uma ficha de nodf- — demúmeno de tentativas de suicr 
riscodemarte mastumbémpeis | EXPERIÊNCIA: 19 anos de Fica na avenida Desembargador cação de lesão autoprovocad. Po dio, Porque assim, suicídio po- 
perda de entes queridos, de pes- | atuação em psicologia com | João Machado, na Zona Oeste de rém, os professores só vão fazer is . de passar pelamentedeumapes- 
“sos próximas que faleceram e | atendimentos clínicos em Manaus, Lá, a pessoa pode ser so quando identificamem essi som quando ela está em uma st 


pessons queaindaestãorecons- | poficlnicas e centros de atendida ot dias por semana, 24h questão, por isso, ces precisam. tuaçãoem quenão vê uma saída. 
truindos suas vilas em função | reabilitação e atenção por dia Chego, ela val ser atendi aprender aliar Com essas ques- Do ponto de vista de, acredita 
dliss Ainda temmedo receiode | psicossocial.Atuaimented | casetverascaraderiskcasdelá,e | “Osuicidioé tes, Os profisianais da clucação que fitentou o quo podera apo 
uma nova ond, é bastinte co- | chefeda divisão daredede |  umadelas£o pensamento suicida. estão sendo nosso públicoalso de. arde, cla, osuiídio munca-ser 
mum. Aumontou o número de . | atenção psicossocialda Depois, ela vai ser encaminhada | decorrente detodo | treinamentos pars conseguirem uma saída, É esse cenário que 
Gas de pesto ne. Secretaria Manica de paraumapolidiniaparadarps- | Um histórico devida | sinalizar pedirajuda. apenti taimbém “acontece na 
de estresse pós traumático, sin. | Saúde (Semss seguimento ao seu acompanha o questão financeira, A pessoa 
“dromeido pânicwe depressão por tento daquelapessoa, Temostambémoutraquestão  acumulamultasdívidas, cobran- 
comtaidissa. ' Para aque pesos quescabou | que alevouaté figndsâsaúdementale (as, vêanecessidadedafamília o 

Urnstorns mentais então, agente do prtcar alguma infria oo seu | aemelermomento” | educaçâoqueéa presençade qui acaba so tomando um forte 
Qualocenáriostuslmenteda pode procurar na pessoa algum . corpo ela precisa procurar primei- | AQUA psicólogosnasescolas.Nos fator. orém, o atendimento pst 
saúdementaldos sintoma desses. Vou citar uns. ro hospital geral para ser aten próximos anos podemos colégico va mudar a pessoa ado 


observadonu Brasil enomundo, alerta com quem tem problemas tos psicológicos, como aconteos no gosdentrodasesculas assimeomo com o psicólogo ela vai ter uma. 
uma alta de procura por assis... para durmis, que não querem se — Centro de Atenção Isicussocial, o assistente social. Essa legislação é — ampliação dessas possibilida- 
tência na saúde mental em fun- alimentar direito, pessoas isola-. Caps. Aqui, a pessoa vaiser acolhi- recente. Já houve um aumento des, vai ver que há, sim, muitas 
cãoddu pandemia Antes dacrise, das, que choram muito, sso é um da, mas o atendimento é uyendud, substancial do múmemo desses pro- saídas quendvosulcídio. 

Já ava também uma tendência quadro depressivo, e esses sinto. quseja nãos parucasas graves, fissjonais, Se não ie engano, são 


amazonenses? exemplos, mas já adianto que não da, tratar 0 ferimento físico, e poste- esperar queisso sejauma envolver outras habilidades de 
Oquetemos éuma procuramui: . quer dizer que a pessoa que está .riorment eia procura o Cesmam. | RB reslidadeemtodosos colégios? resolução de problemas, porque 
do grande plo serviços, mas Serido ss também pensa em . Am desses casos de enem Esto ma be sobre isso, que de. cla consegus ver poa Sao 
não Somen om Manae-sso é. sucáio ué imports fer emos tmbémosscompamamen termina a necessidade de eo q, Já 1 acompanamerdo 


de me, ms dps do vs dessas poder pre 5 “Édizerparao ercade (0 pane te. Do que manera luna raçõe 

ras crescimento oimalsaoelo sentes, sim, em uma pessouquavá.. Agenteobservaemalgumas | Outro “olha, VOCÊ lsde Manaus Liicoqueénoces-— oucomunidas 

rato, pensar em suicídio, mas não ne- — notícias sensacionalistas ou por : si aver muto mais porém de- . sociedade, como famílias, 
cessariamente Háoutmstranstor- desinformação, satémesmo | POdEpensar poistalei houveumavano. Antes — amigos etemplos religiosos, 

Falarsobresuicídios nos que podem estar associados a. emparteda população, a diferente demim, da lei, havia pouquíssimos. E agy-— podemajudaracombatera 

transtornos mentalseraum pensamentos suicáia, lemaque . associaçãodo suicídio aum nemporisso ra há uma perspertvadequecsse . desinformação emrelaçãoso 


tabumuitograndehánão las pessoas com quadros psicóti- acontecimento específico. Por ” número seju ainda mais ampliado. — suicídio e ao apoio para queas 
mutotenpo.Andamisio cr que podemeseur vas que. exemplo "sesuicidouspósuma | PISCISAMOSCeixar | Eur prisional mi necessé- . pessoes vulmaráveis 
essadificuldadedeconversar dão o comando para fazerem isso... traição” Qualoriscode se deseramigos” rio. consigamteracessoaos 
aobreessestemes hoj? São várias stuções, O sudo . permanecercomesse tratamentos? 


Ouaissãoessasbarreras?  nuncacumaquestinúnica pensamentosimpista? Aindanasaúdemental vales Elas prdem ajudar ralando a 
O suicídio é muito dci de ser O suicidio é decorrente de tudo um gentelembrartambémqueeste . campunhaSetembro Amarenco- 
comunicado pelo usuário por — Eoquepodemosfazerpara  hisírico de vida daquela pessoa, Setembro Amarelocoincide nasc cada umada sa forma É 
contasse ubumesmo As pes- — judarnessesmomentos?  quenlesouaté aquelemomento É comumperiodoclitoralmuito importante curversr, sensiil- 
sas geralmente guardam para. Sempre que percebermos que a- uma consirução que parte pelo em tufbulento.Háfamílasque zardestocaraimportânciadeper 


si têmdificuldade derevelarque . guém está com esses pensamen- . tendimento dela com 0 mundo é brigampor contadisso, cortam curar íuda é também ajudando 


Cet com Coe pensem Cai , Pas nOs ORtcer para. corigo mesma, dosouTs Ager- oolaços Comosssesenmbutes as pusoas que esto pútimas à 
está adificuldade de identificare acompanhar essa pessoa a uma te não podedizerque um único fato podem afetar a saúde mental? auxiliar quem passa poraquelasi- 
conseguira porque pes. consulta com um profana de ceterminouaquio ndo Na verde Diparaterumadiscussão  tuçã, Com certa ahi ni. 
sous o contam Ms, do sk. preeênca de ulde men, Se de Gurasequência que vemos | “Fi importante como essa emumamblante mer um acompanhar a pesso 
me ão Er espeic pode ser das. denlnlircasolonpcividampes: | comrenoRd Soudéver? cem ua prodadatl de ee 

ce nc cao um ln era, sa valdado ss dequepevisa | CONVELSAL, car | BU eo que mentuimeno era Sa vi Der quem vá 
Quaissdoesses sinais? mas dependendo da grividade, es. degjuda, mas nemsempreehpr> | SENSIDiliZAr, destacar | aiaparecer O ideal é tramas as . com você vá também procurar 
nem sda pimenta 5 peso vol ecisar do um to cu cu Conseg der esssapoio, | aimportênciade | “pesiascom amis amor mesa, É. ara mas se or o melhor ir 


apresentar alguma mudança de . dimento imediato, requerendo o por isso, é importante que esteja- | procurar ajuda, & dizer para o ut” olha, você pode com alguém, porque nós, profis 
comportamento ficarmalsisoka.. usu de medicamentos psicotrópi- . mussempreatentosao próximo é pensar diferente de mim, nem per. sionais, precisamos ter uma pes- 
do, mudar o jeito de ser, porque cus, necessitando da intervenção tambémajudandoas | a ecsamos dar de dr ei. ou do rt ência para net 
sabentos quo 969% das casos de deummédico psiquiatra, Asenhoradisseque emalguns 2, Você pemsadeumaforma,eude as nossas possibilidades em rea- 
suicídio estão associados a casosisso vemdesde infância. outra, e nús pudemos manter acon- ção cuidado daqueleindivídun. 


TEMADODIA WI= aa A3 
Sil em E 
Eleições 2022> Corrida presidencial 
Ofensivapetista para atrair votos dosadversários paraencerraracomida Reação 15 
presidencialno 1ºtumotem provocado reações dosdemais candidatos. CiroGomeschamouessa dias 


Namaisrecente pesquisa Datafolha Lula aparece com 48% dos votos 
válidos. A buscado votoútilmarcaraa campanhaatéodia2 de outubro. 


semanado"autoritários”e de 
“covardes! quem'faz qualquer 
negócio para ganhar no primeiro. 
tumo” ao falar contraovotoúti. 


Éo tempo que falta paraa 
realização do pleito, marcado 
para odia 2 de outubro. 


Captura do 'votoútil dá 
o tomdo primeiro turno 


po mas dous sera do primo Luma gua presidencial cenrus cs aegurdoo Dodo: Llamertém 5: Bosco conicud 


GIOVANNA MARINHO 


A mais recente pesquisa Datafo- 
Ilha, divulgada na noite de quin- 
ta-feira, que dá aoex-presidente 
Luiz Inácio Lula da Silva (PT) 
48% dos votos válidos, e man 
tém acesa a possibilidade de vi 
tória no primeiro turno, impul 
siona a caça pelo voto útil. O mo- 
vimento tem provocado reações 
de Bolsonaro (PL), Ciro Gumes 
(PDT) é Simone Tebet (MDB), E 
dará 0 tom da campanha nas 
próximas duas semanas. 

Em declarações recentes o 
petista instigou os militantes a 
fortalecer a campanha para v- 
rar os votos já no primeiro tur 


no. "lem gente que tem vergo- 
nha fe dz) “ah, não vamos qa 
nhar no primeiro turno porque 
parece soberba”, Não, nunca fiz 
eluição para ganhar no segundo 
turno. Toda eleição que eu part 
cipo é para ganhar no primeiro”, 
declarou Lula em um vídeo pu 
blicado nas redes sociais, 

Em resposta a essa e outras 
falas do petista, Centrais Sindi- 
cats divulgaram uma carta dire- 
clonadas aos eleitores do pede- 
tista pedindo votos para Luta na 
tentativa de derrotar Bolsonaro. 
Grupos como Central de Movi- 
mentos Populares, Movimento 
dos Atingidos por Barragens 
Movimento Camponês Popular 
e União Nacional por Moradia 


Popular afirmaram em nota que 
a eventual vitória Imediata de 
Lula seria um passo rumo do 
que chamam do "nossa missão 
histórica, 


IRRITADO 
Ciro, que já fol aliado de Lula 
tem sido duramente criticado 
pelas apoiadores do P' por con- 
tadas duras críticas que tem fet- 
to ao petista. O exeministro, In- 
clusive, fez discursos para con- 
vencer eleitores seus 1 não mi- 
grarem e chegou a chamar de 
“autoritários” e de "covardes 
aqueles que fazem "qualquer 
negócio para ganhar no primei- 
ro turno”, No horário eleitoral, 
ele tem divulgado uma série de 


vídeos se posiciunando contra o 
voto útil 

Simone Tebet em fala recente 
ertticou a estratógia do voto ll 
É um desrespeito à população 
brasileira, Numa das eleições, 
talvez a mais importante, mais. 
difícil desde a redemocratiza 
ção, Esta é uma eleição que po- 
de definitivamente tirar o Brasil 
domupada fome, da pobreza, da 
miséria, ou não, 4 depender da 
esculha do eleitor”, declarou, 

Doze pontos “percentuais 
atrás de Lula, segundo o Datafo- 
lha, Bolsonaro também tenta 
animar sua militância com o 
discurso do voto útil, Na noite 
de quarta-feira, durante campa- 
nha em Natal, disse que, se de- 


paro %; Cocom to Simano Tabetcom 5 aprecemempatados 


pender da vontade de Deus, se- 
rá reeleito no primeiro turno. 
Eu quero agradecer a Deus 
por esse momento, pelu missão. 
que ete me deu para comandar 
essa nação, E se essa for a vonta 
de dele, serei reeleito agora em 
primeiro turno, para que possa 
mos continuar, Cada vez mais, 4 
o Brasil melhor para todos 


a pelus votos dos cundida- 
tados da “tercelra via” não é a 
toa, Nas mais recentes pesqui- 
sas, o cenário tem asciludo pou- 
co, Nada Data Folha, de quinta- 
feira, o ex-presidente Lula tem 
45% das intenções de voto no 


Performanceentreos 
maispobresé decisiva 


Pesquisa Datafolha mostra 
que Lula mantém vantagem 
entre os mais pobres: 49% do 
eleitorado é composto daqueles 
que ganham até 2 saários mi 
mos. Opetistatem 52% ante 27% 
do presidente. Entre quemrece- 
beo Audio Brasi oexpresiden- 
tebateoatualpor 57%a26% 


primeiro turno, seguido pelo 
atual presidente Jair Bolsonaro, 
“com 33%. Ciro Gumes tem 8% e 
Simone Tehet tem 5% 

Além disso, a consolidação 
de uma antagonismo entre os i- 
deres das pesquisas parece ir- 
reversível. À maloria dos eleito- 
res de Bolsonaro e Lula não pre- 
tende mudar de voto. A pesqui- 
sa Genial/Quest divulgada na 
semana passada apresenta da- 
dos detalhados sobre a questão, 
HI'% dos entrevistados que vo- 
tam em Bolsonaro indicaram 
que não pretendem mudar seu 
voto, Entre os eleitores Lula es- 


e 79% 


MIGRAÇÃO 
Cenário diferente dos demais 


candidatos, onde 54% dos eleito- 
res indicam que podem mudar 
voto até a dia 2 do outubro, Lula. 
é favorecido principalmente en- 
tre os eleitores de Ciro Gomes 
IPDT). 33% dos que votam no pe- 
detista indicam que mudariam 
o todo para que Lula vencesse 
no primeiro turno. Os de Simo- 
neTebet 19% 

Nas eleitores de Ciro em um 
eventual sogundo turno 51% 
ainda indicam a preferência pu- 
ra o candidato do PDT colabore 
para campanha de Lulu e ape- 
nas 19% preferem o apolo a Bol- 
sonaro. Configuração diferente. 
do eleitores de Simone Tebet 
“que têm maior tendência a se 
dividirem entre Lula e Bolsona- 
ro, 35% deles preferem o apolo 
ao presidente da República e 
27% ao pelista, percentual pró- 
ximo dos que esperam que 
emedebista não apoie nem um, 
nem ooutro, 


A possibilidade de resolver as 
eleições presidenciais no pri- 
mero turno é pouco provavel na 
maliação do pesquisador e fur- 
“lador do Instituto Ivntual Pes- 
quisa Eric Barbosa. Segundoele, 
ohistóricada Brasil-quedesdea 
redemocratização teve apenas 
Femundo Henrique Cardoso 
eleitosem segundo turno- pon: 
ta que somente um “fenúmeno 
fora da curva tornaria tal elto. 
umarealidade, 
-Estatisticamente o número 
leeleitoresqueutilizum esse vo- 
do útil não é suficiente para mu 


Só se ocorrer fenômeno fora da curva 


daroresultadodeumaeleição. Ter 
uma eleição de somente um turno 
aqui no Brasil está fora de cogita 
ção. Não tem significância estati 
tica hoje que comprove, Se isso 
acontecesse seria um fenômeno 
fora da curva, mas muito fora da 
cursa mesmo” destacou Eric 
Segundoete,aeleição polariza- 
“da não dá margem para o cresci 
mento muto sigmilicativo dos de- 
mais candidatos e o que ainda po- 
deocorrer é alguma variaçãoentre 
Lulae Bolsonaro, mas nada muilo 
significativo devido as diferenças 
regionais, Como exemplo ele em. 


bra que, no Amazonas, capital é 
interior lem intenções de vuts 
distintas, Enquanto a maioria 
los mantras preferem Bolso- 
maro, os Interiorunos votam em 
pesoem Luka 

A variação, no entanto, con- 
forme percepção de Eric Barbo- 
sa, podeajudar pois, “aquele que: 
tiver o melhor desempenho no 
primeiro turma tende a ter o me- 
Thor desempenho no segundo 
turno”. Esse cenário, no entanto 
não é definitivo já que na mova 
etapa do pleito "o placar volta ao 
zeroazem 


Outra asperto que pode inter 
rirmoresultadudaeleiçãoéu-w- 
tnemvergonhado”-quandoa pes- 
sua não admite que val votar em. 
alguém durantes sondagens de 
Intenção de voto À possibilidade 
dessa modalidade pode ser ob- 
serva, por exemplo, na dife 
rença entre as números de pes- 
quisas presenciais e por telefo- 
ne Nesta última, segundo espe 
clalistas, ventrevistadoficamais. 
confortável em udmitiro vota 
“Essa pesso não é um entu- 
siasta, Normalmente o que nor- 
teia o vot emvergonhado équea 


pessoa nião necessariamente está 
pensando na sociedade, está pen- 
sandomaisemstounosseusenão 
vai defender o candidato para ter 
quedetaterangumentos, Elevaifl- 
carmais caladinhae não vai assu- 
mir queotaemum ouemoutroe, 
se disser, vaser do forma reserva 
cl”, explicou o analista políico 
Afrânio Soares. 

Alnda segundo ele, 0 eleitor 
quetem mais tendênciaa fazeres 
se movimento é o da direita, o que 
não necessariamente deve prívie- 
giarapenas Jair Bolsonaro, mesmo. 
que parte do grupo que vota no 


Voto 'envergonhado' altera o quadro 


alual presidente, vota por rejet 
(ão a Lula. Mas no atual cenário 
de disputa emtre os cols, Lula 
também pode obter uma parcela 
desse eleitorado, no entanto, por 
falta deaferiçãodesse enômen 
aquestãoaindaéincerta. 

“Eu não tenho certeza se so- 
mente Bolsonaro se beneficiaria 
do voto envergonhado. Talvez o 
Lula também. Isso não tem pará- 
metros que possam garantir 
uma coisa ou outra, mas me p 
rece que a característica da e 
tor de direita é mais propensa”, 
disse Afrânio 
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cus «rec + Conselho AdministrativodaRCC | «Jornal ACRÍTICA “Sêforte ecorajoso; não temas, nemte 

acritica cure | Mm esti eae espantes porqueo senhor eu Dens écontig, 

suceoie Umberto CalderaroFilho | je recoca à Erisrçeos fr e poronde quer que andares” 
Eai Po 


CRESCE A FOME 


[ES fere po Brasil não setratade 
invenção. É fato e pode ser comprovado 
com facilidade nas ruas das cidades 
brasileiras, nos arredores dos restaurantes, 
nos pedidos feitos por vizinhos. Éno mínimo 
perversa a conduta de autoridades do governo 
brasileiro em minimizar e ou negara 
existência de famintos. Soa como escurnio 
diante da condição de perda deum dos 
importantes componentes da dignidade 
humana. 

Dados divulgados há três dias pela Rede 
Brasileira de Pesquisa em Soberania e 
Segurança Alimentare Nutricional (Rede 


PENSSAN) situam as populações dos estados. 
do Norte edo Nordeste, proporcionalmente, 
“como as que mais sofrem com a insegurança 
alimentar grave. Nessa amostra que abrange 
o período de novembro de 2021 u abril de 
2022, os índices mais elevados da falta de 
alimentos foram identificados em Alagoas, 
36,7% da população passa fome, no Piauí são 
34,3%eno Amapá, 32%, No Amazonas, 26% da 
população estão no quadro de insegurança. 
alimentar grave de acordo com o inquérito da 


Região Sudeste, a que detém a maior 
concentração populacional, são 6,8 milhões 
de pessoas sem acesso à comida em São 
Paulo, e 2,7 milhões no Rio de Janeiro. Em 
cidades do Nordeste, u antiga cena dos. 
pedintes de comida, muitos dos quais são 
trabalhadores informais, voltou a ser 
frequente envolvendo mulheres, crianças e 
homens que em sequência pedem ajuda para 
comprar algo que sirva de alimento ou mesmo 
permissão para comer as sobras de 
alimentos. 

As instituições brasileiras é a sociedade 
deveriam, nesse momento, ser mobilizada 


pelo protagonismo de ampla mobilização para 
socorrer os famintos eexigir do governo 
brasileiro a ação de atenção imediata à 
população de famintos. À campanha eleitoral 
não pode ser desculpa para ignorar os sem- 
comida enem manipulada para o uso político- 
eleitoreiro dos mais vulneráveis, O que se 
percebe, até agora, é exatamente o jogo entre a 
exploração da fome ea tentativa deescondê-la 
para fazer de conta que a economia nacional. 
está bem. Permitir que a fome voltasse à cena 
cotidiana do país é um dos maiores desastres. 
administrativos eignorá-la torna-se atitude 
criminosa. 


MECMEREEAO RODADA PUDOR DOOR DO DRT DALVA 


= Land 
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DECRETO NEEDED DEDE ODE POODLE men 


Candidatos do 
AMsofrem 


ataquehacker 


eununciaros atu 


Lista A primeira asemanifestar 


denotafoiadeputadae candidata 
dreeleição, Joana Dare (União) 
Com 4, 3 mil seguidores, a 
parlamentar disse que já tomou 


teceuelogãosao também 
candidatuChico Preto (Avante) 
empelomenosduasocasiões:em 
entrevista podeastAs 
Amazonas e durante debate 
promovido polo portal ACríica, 


ues pormelo 


ras, Deste 


eledesistade recorreram SE. 
Questionado, oex-vereadordisse 
quenãodesistinieque=alutavai 
continuar”, "Sou o primeiro uso 
de um cidadão pedindo uma 

candidatura avulsa pelo Brasil, 
disse em vídeo enviado coluna. 


Semcitarnomes Ainds 
sobreadehate, o única candidato 
quecito seucandidato 
presidentefoi Corunel Menezes. 
(PL), quecitouo presidente da 
república, Jair Bolsonaro, seu 
cumpadree amigo pessoal. 


Abuso Rá 


Lendado Jurupari, Lenda 
Anaupirue Lenda do Tucumá no 
Lendédramode Novo Aripuanã, 
comentrada gratuita. 


Artistaslocais À 
programação também incluios. 
shows de atrações regionais. 
como Vende! Pinheiro, 100% 
inha Bardo Lucas 
Alho, atrações locais etomeios, 


Avaliação Sezundo Thomaz 
Nogueira produtusestratégicos 
parao futuro daecunomiada 


mn 


O consumo das classes 
Ge Dino Amazonas deu 
um salto de 19,2% em julho an- 
te Junho, puxado pelos gastos. 
do setor de hotéis e motéis, 
com alta de 89%, Foio terceiro 
malor crescimento nesse pe- 
ríodo do País (a média nacio- 
nalficouem 8%), atrás de Esp 
rito Santo (20,9%) e Mata 
Grosso (19,6%), segundo os 
dados da Pesquisa de Hábitos 
de Consumo da Superdigital, 
fintechdo Grupo Santander fo- 
“cada em inclusão econômica, 


“Lona brancade Manaus 
FestadasLendas0 perderam benetíclofiscaldo IPI Além de hotéis e motéis, o 
município de Novo Aripuand ja coma novadecisdu de Alexandre crescimento do cansumo 


227 quilometrosao suldo 
Manaus) sepreparapara realizar 
mais umiaedição do'Festlendas;, 
queiniciou ontem esegue até 
estesábado(17).Sãodois dias de 


de Moraes, do Supremo, 
quais-baterias paru carros. 
elétricos lâmpadas LED.“A 
túticarde Bolsonsro/Guedes: 
vencer pelocansaço”,apontao 
consultor tributárioees- 
superintendente da Suframa 


no Amazonas teve forte repre- 
sentação dos setores de Res- 
taurantes (27%), Automóveis e 
Veículos (24%), Lojas de Artigos. 
Diversos (21%), Supermercado 
19%), Prestadores de Serviços. 
[15%)e Lojas de Roupas (8%). 


ECRM RENNES RVELA AOL 


medidas policiais e jurídicas. mu última quinta-feira, entreos 
Candidatosadeputados cabíveis Alémdeta Rodrigo candidatosaoSenad 
estadunis e federais têm Guedes (Republicanos), Alfredo 
sofridoataqueshackersem Nascimento (PL), Amam «de apoio? Duranteo debate, 
smuascontasnolnstagram.Pelo (Cidadania) AdjutAfnso qeysecreáriode Educaçãodo 
menossete se manifestaram (União) Diego Afonso (União), Amazonas, enalteceu Chicoe 
sobreoque vemacontecendo  AlailFilho(Republicanos foram lamentou por"elendopoderser 
cosrelatossão oemesmos:um . alyusdushackers. candidato” uma vez queele tes 
batalhiodecontas fakes” candidaturaindeferida peo 
“começam seguir os perfis Resposta A ussessariajurídica tribunal Regional Eleitoral (LRE- 
doscandidatos, fazendocom  docandidato ao Governodo AM), tendo recorridoao Tribunal 
queo Instagramidentifique Amazonas pelo MDB, Eduardo Superior Eleitoral (TSE). “É uma 
queo usuário está ganhando Braga emidunotaparacomentar . penaquecke não podoráser 
“umgrandenúmerode pedido decassuçãodeseu candidato porqueseupartidonão 
seguidores falsosederrubeo  registm feito pelo candidato: referendo lisparou Cast, 
perfil. Amaioria precisou. reeleição Wilson Lima (União). 
“trancar'ascontas, Semdesistir A ieituraquese 
prejudicandosuas Embusca...Candidatoao temédequeEitzÇastruesteja. 
campanhas nuintemet. Senado elo PI LuizCustro buscando 
sobe e desce >> myrria>> 


A 


Mares 
A câvoRa cara? 
>>Braslleira conquistou meda- | >Amazonenso | 


lha de ouro em etapa da Itália 
do circuito mundial de Judô. 


Luva de Pedreiro 
INELUENADOS 
>>Finglu um “abandono de car 
reira" e revoltou fãs que acredi- 


José Dumont 
amos. 
>Foi preso pela 


co de “Use Sua Voz, nova séri 
do streaming HBO Max. 


RI com 240 imagens de porno- 


integra o elen- 


PolíciaCivildo 


myrriatãacritica.com 


poucas 
palavras> 


“Os homensemulheresque 
defendema democraciatêmque 
Sejuntar para preservála" 


Eseminadonti reta Miro 


“Pessoal essa casaaté pouco 
tempoeraconhecidacomoa 
SupremaCortedo país, oéuma 
casaessencial parau 
democracia. Masinfolizmente 
elasetornou acasadamãe joana, 
uma mãeparnos corruptos” 
Exgrocurado dao ecacioo 
dead deal peoPodemoscofaraá, 
Detnbotugo, 


“Aquitemumhomem 
[Bolsonaro]talverum pouco 
mais técnico, masaquitemuma 
mulher espiritual. Então, eu 
acho quese completa, né?" 
ahleêsonar meo csmadobrst 


DECECDR DEDE EEE DDD DDD DOENDO DLL DEODORO OO OLEO EO DLOLOE RES OLEO 


F1| Em quem votar? 


& 


Desde criança eu sempre fuí 
muito ligado no debate polft 
certamente por causa do meu 
saudoso e amado pal, jornalista 
da velha guarda, que não 
brigava com os fatos, não vendia 
a consciência e fazia escolhas, 
nesse campo, sonsatas, 

Ele possuia alguns critérios 
para defintr-se, nosse sentido: 
queria um homem ou mulher de 
coragem, preparados para o 
exercício de tão nobre missão e 
muito trabalhadores, 
Desconfiava do político que 
enriquecia rapidamente, som 
nenhuma outra causa 
justificável, Jamais votou em 
ludrão ou sobre quem recaísse 
tal suspeita, baseada em 
indícios veementes, Costumava 


Júfio 
o, muito menos, o seu vor, nossa candidato e confirmar. 

tdo Fstamos às vésperas de eleiçies Não tem volta 

Lopes em nosso pais. Daqui aalguns Tudo, à partir af, val depender 

Fra / dias iremos escolher presidente, de quem elegermos para os 

opepest avernadores, senadores, próximos quatro anos. O Brasil é 

totmiteom o Amazonas são tão grandes, 


dizer que, na órbita pública, por — aval 
lidar com Interesses tão 
sensíveis o valiosos d 
sncledado, como educação, 
suúde e segurança, apenas para 
ficar nesses alíguros exemplos, 
deverse-ia inverter a máxima 
Jurídica do in dubio pro reo; 
para ele era in dublo pro 
sneletate, sta é, no caso de 
dúvida, para proteção da 
sociedade, uma pessoa com tal 


perfil não merecia a sua atenção 


deputados federais e estaduais, 
É necessário que seja assim, 
perindicamente possamos. 

ro reavalia 
representantes, decidindo por 
quem merece uma nova chance, 
por quem deve voltar para casa 
é por quem, pela primeira vez, 
uz jus a uma oportunhdade. 
Somos e não adianta reclamar 
depois, hoja vis 
corresponsáveis pelas escolhas 
que fazemos, Por isso, não custa 
muda botar a mão na consciência 
o refletir bastante antes de 


somos lideres servidores o ni 


servidos, 


ELEMENTO ODOR RODO DECADA DOER DODGE 


apertar na urna 0 número do 


que precisam de líderes que 
estejam num patamar ético mais 
olevado, que respeitem o 
dinheiro dos contribuintos e que 
façam as colsas acontecer com 
transparência. Precisamos de 
ordem, posto que, sem eta, 
verdadeiramente, não há como 
viro progresso. Procisamos do 
do 


íderes que querem ser 


Eu, como bom filho, sigo us 
lições de meu pai. E não tenho 


razões para me arrepender. 
Ponso que a gente vota naquela 
pessoa com quem nos. 
identificamos ou que prega. 
aquilo em que acreditamos. 
Somos livres para isso. À 
democracia existe para isso, De 


tal sorte, nunca errei, pois, 
ganhando ou perdendo o meu 
candidato, ou mantive os mous 


princípios. Pode parecer algo 
romântico ou pouco pragmático, 
mas eu acho que é justamente 
essas coisas que estamos 
necessitando nos dias de hoje: 
de gente que sanhe sonhos. 
Impossíveis, coma ver tri 
hunradez, e que atue para que 
essa realidade tão conturbada 
dos dias de hoje não continue 4 
“contaminar o nosso futuro. 


OPINIÃO 


"ER a Rc] 
669 suremo 6 6 Sao o 
Tribunal E independente e 
Federal] se És j ay forte, sem juízes 
tomou a casa da À independentes e sem 
A imprensa livre não ha 
as, Joana, uma F y "| democracia. Essa a 
mae para os | | minha profissão de fé 
Raro 5) : E “! como juíza desse STF 


psalraquegindo 


6 Eu dei uma aloprada, sim. Eu [4 Compreendo 
perdi a linha.Eu me arrependo queneste 
A questão do coveiro, eu retiraria Í momento 
crucial da nossa 
à quêm 
reúne as condições 
para derrotar 
' Bolsonaro e a 
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HA DES. PULO - À duas sema 
nas da eleição, us campanhas de 
Luiz Inácio Lula da Silva (PT) é 
Jair Bolsonaro (P1), respectiva- 
mente, primeiro e segundo colo 
cada na pesquisa Datafolha, au- 
mentaramo tum nos ataques nos 
espaços de propaganda no rádio, 
matelevisãoc na internet 

A malor guinada fot nas pro- 
pagandas da TV, onde ambos inf 
claram a campanha, no final de 
agusto, evitando citações so ud- 

Na última semana, com o ce- 
náriodeestabilidade na pesquisa 
Datafolha, onde aparece 12 pon- 
tos atrás de Lula, o presidente da 
República passou a usar a maior 
parte do sou tempo da propagam 

eiforal para atacar o petista. 

plce foi no horárioeteitora 
la quinta-eiru quando Bolsons- 
ro não apareceu no programa de 
quase três minutos no horário. 
nobre du televisão. O espaço fot 
ocupada por uma peça pubiiciti- 


>>Histórico 
Embora os candidatos tenham 
subido a tom nã tentativa de 
mudar o rumo nas eleições, a 
históriamostraquenareta nal 
atarefaé dificil. Após aredemo- 
cratização do Brasi), nunca um 
candidato que apareceu emse- 
gundo lugar no Datafolha ame- 
nos de um mês para a votação 
conseguiuviraroresultado. 


A campanha de Lula também 
usa seu tempo na TV, o maloron 
tre os candidatos à Presidência. 
da República, para atacar Bolso 
naroem pontos como ejeiçãoen- 
treasmulheres,discursode ódio. 
defesadas armas, 

A campanha petista explorou 
a propa as divi 
dus ebrigas políticas ma socieda- 
de, Defendeu que o candidato do 


PresidentBolsonaroaparsos na pesquisaDatatia, 2 pontos atrás dolula Lula sondagem talha, regista 48 cosvotne válidos auas semanas copio 


ria, com uma atriz, mulher é ne- Pl volteauniro Brasil 
a, que prometia dizer a” verda: O programa ainda buscou as- 
de sobre Lula dizalocutora. do presidente, com a equipe res-  datudo PL Nadefesa, o P| veiculouuma . sociaro governo federal a escân- 
A propaganda usou exemplo A propaganda ignorou deck ponsávelpela propaganda digital propaganda ironizando campa-. dalos de corrupção, lembrando 
de um "bandido assaltando ums. são seguinte do STE, de junho de . apostando em ataques ao petista MUDANÇANO TOM nhas de que um governo dopar- do suposto esquema de "ruchadi- 


mulher” para explicar uma das 2021, que considerou o exjuiz e eu que cuida da TV em progra- Afrentenadisputo, Lulatambém . tido irá fechar igrejas, transtor- . nha” no gabinete do senador Flá 
anulações da condenação de Lula ex-ministro da Justiça de Balso- mas exaltando presidente seu . teve mudanças no tom em parte. maro Brasil num país comunis- vio Balsanaro (PL:RJ) no período 


no SIF (Supremo Lribunal Hede- . naro, Sergão Moro, suspeito para. governo, da sua propaganda eleitoral. O ta ou quebrar a economia. Um emqueeleeradeputadoestadual, 
ral), quedecidluqueavarade Cu-. julgar Lula A Folha apurou que, na reta. petista tem divido o tempo em . fantasma aparece na sala repe- sigilos de Informações por cem 
ritibanão deveriaterjulgadooca- A linha mais agressiva já vi. final, a linha mais agressiva se- . três frentes: defesa às ofensivas. tindo as ameaças, que são con-. anosdecretados pelo presidentee 


sudoex presidente nha sendo testada na internet. rá dominante. Os temas corrup-— bolsonaristas, exaltação do seu. trapostas por um ator, "Não. denúncias do compra de imóveis 
“O processo mudou de lugar, — Em agosto, o Painel mostrou que . ção e pautas de costume devem — período como presidente e atu- acredite em velhos fantasmas”, . com dinheiro vivo, que teriam si 
mas a verdade, essa não muda”, havia uma divisão na campanha . pautar à propaganda da candi- — quesaoatual president, concluio locutor do feitas pola família Bolsonaro. 


69% ainda não têm candidato ===: 


Índices são os mesmas entre quem 


Pesquisa Datafolha mostra que sete em cada dezeleitores aindanão decidiram em quem vão votar para deputado estaduale federal. epoxopresienei7kev espec 


EMPATADOS 
Jáentreas candidatos emptudasno 
istanoe terceiro lugar do peito, Ci- 
moGomes (PDT, 8%) e Simone Tebet 


5. PAULO - Set entre ca — da Câmara Legjskativa do Disto 
dez eleitas brasileiros não defint. Federal O graudeindecisiosegueo 
ram alndaem quem irão votar pars. foderal: 70% dizomnão terfeisouma 


deputado federal e estudust no plei — escolha [MDB 5%), 0 caos são ago dif 
toqueocorredaquiapoucomalsde A pesquisamastraum grauain rentes. Voario em nomes da PDT, 
clas semaas, rm 2ceoututro, da incipiente de correlação eita pe- que não fez colação, Ads eeio- 


Segundo pesquisa do Dataflha, . lo elitor entre seu voto nos peitos. 
695 ndo esculherumo nome para. majoritários ea escolha pars o pro- 
Camara das Deputados, Nest pore 
segundo as dados mis recentes e Entre as 31% que disseram ter 
que pode não incluir eventuais de- — nume para federal, apenas 14% di 
sistências ou impugnações, há. zemquevão votaremumcandidap 
10.603 candidatos e candidatas em do mesmo partido de eu esculhido 
tudo paisis5t3 vagas duCasa. para a Presidência. Nesta mesma 
A indecisão é maior entre os. pesequisa, 78% haviam dito que já 
mais jovens (estraode 1624 anos, — definiram seu nome parao Planalto. 
77º) moradores dareeiãoSul(75%) — Outrusiapontaramcarndicatde 
emenos instruídos (74). Também. partidas liferentes do da coligação 


resdo peleista enquando 13%tque- 
remnomes deoutrassigias, Nocaso 
da senadora emodobist 
panhsamsuacoligaçãos 21% outras 
agremiações. 

Nas estados, a siuação se repe- 
de. Vocam em camitos a cota 
a escolhido pera vem 
dos ouvidos, enquanto 8% 
preferem postulantes de outros par 
tidosedi%, nãosabem dizersinda. 

O Dataflhaouyiu5. 296 possous 


cod 
dor 15 


estão em jogo 27 caderas do Sena majoritária e 7 nãosouberam res- eam300cidades, de [3u 15 desetem- 
do, cuja preferência não foi objeto ponder Doro, À margem de er do levanta 
leste evamtamemto institui, A situação reflete a posição dos mentoé de dois pontos para mais uu 


Nonfvel estadual há 16.735pos- eleitores dos candcas mais bem 
tulantes para as 1.035 cadeiras em colocadas na disputa presidenca, e pela TV Globo, sendo registrado 
Assembleias Legiskaivas, além de — Luizinácio LulsikSilva (E, A5%de no ISE Sob o número Bh 
6lOnomestustando | das24veugs intenções) e Jalr Bolsonaro (PL, — Segundo dados do TSE, há 10.603 carci datas em todo pas às 513 vagas da Câmarados Deputados. (4099/2022, 


TCUvaichecar 4,imilumas RepassedeR$3mi 
Tribunal vai conferir a totalização dos votos nodia da eleição por meio dos boletins emitidos pelas umas provoca suspeita 


memos, Ele contratado pela Folha. 


JEFFERSONRAMOS das pelo parto. Adriana Mendun- 
ro OO TCU (Tribunal naldoprocesso. eecomesmonicama com ça fo encalxada depois da queda 
de Contas da União) fará a checa “Estamos destcando auditores deumacandidaturu 
gem da totalização de votos no dia que vão participar na véspera emo | Candidatos a deputado federal o O candidato à deputado esta 


da eeição usando os dados das bo- 
lets de. 161 urnas nos 26 estados 
eoDistito Federal 

A ideiné ver dosre- 
transmitidas para sistema do TSE 
(dribanal Superior Eleitoral) estão 


cure Como mostrou a Fela, o minisros do TCU aprovaram uma | total, R$ 15 milhão foram gastos lo letra no Amuzonas, Anlré 
mesmo será feito pelas Forças Ar- ] auditoria de técnicos da corte que | em publicidade, material gráficoe suspeita que a candidatura de 
madas,sóque em 385 umas. não identificaram até o momento | produção de programa eleitoral, adriana seja de fachada e que fol 

O ministro Bruno Dantas, po- rss read redação das | ” Acandidat esemulher do cm Lançada com o bjetvo de desviar 

reciaça que se rt de uma ; eleicasdo 20 dao 20 Nemo do Amazonas, recursosdofundociitora 

apuração panela Ele diz que a Segundo sandisedas autres, | Henrique vera Pros) score” Henrique Oliveira disse ao A 
checagem E part de um éra de a estrita de segurança da in | str docandialuraretltadope. . CRÍICA que tudo fim dentro 
aus po ss leal que mação deprncimentsedesise- | Jo TREEAN, Orepasseêquesdom. dalegalidadee ques recursos re 
fátem sido fit pelo tribunal Rel or. do mas do SH estimimaderenaes | da por cinco candida entro as, 


passados à candidata estão sendo 
lar utilizar 


diadueleição tanto do teste deinte- | estadual do Pros questionam re- . dual, André Melo afirmou ao À 
gridaecomodalveriicação|doo- | passedeRS 3millves felopelad CRÍTICA que Mendança não mora 
Jetimde uma Oqueo TCU vai fazer | reção nacional da sigla à campa- no Amazonas e que está no estado 
éxeriicarseessenúmem batecom | nha do Adriana Mendonça, quo. excepcionalmente para fazer cam- 
oquesajunatotalização” afirmou. | concorre Câmarados Deputados, — panhaeleitoral Ele não soube pre- 

Em julho, em decisãa unánime, | Conforme o DivulgsCand, desse. cisarseacandidata possuidomici- 


tordocaso, 


elardumpareceraofi- — TSErealzouessasemanasimutação do tested tegiiiadedasurmseletrênicas — boas práticas intemacionais deznito candidaturas apres 


na campanha dela, 


Redes sociais, em 2018, 


pode ser 


foram determinantes 


Os pesquisadores acreditam 
que as redes sociais não po 
A utilização do Facebook, WhatsApp e YouTube quase dobrou as chances de voto em Bolsonaro de trir= 
rd o Gata 
rem também quea comunio 
EEE gótico 
018, um Etr de influência 


A utilização do Fi 
cebook, WhatsAppe Youtube co- 
mo canais de Informação sobre 
política quase dobrou as chances. 
de voto em Jair Bolsonaro dos 


aos públicos desinteressados 
>>Atualização politicamente devido à pre- 
Os autores doestudo sugerem nais sutil dos conteá 


eleitores nas eleições de 2018. À que as pesquisas realizadas favor de Bolsonaro, 
Informaçãoé resultado deestudo após as eleições precisam ando um paralelo com 
publicado na Revista Dados nesta atualizar as perguntas para | | as eleições atuais no uno de 
Sexta-feira por pesquisadores da abranger a exposiçãoe recep- | | 2022, Mundim acredita que 
Universidade Federal de Golás ção de conteúdo da mídiatra- | | duas diferenças se destacam 
(LG), Universidade do Estado dicionale também aprofundar | | wutras candidaturas  prest- 
do Rio de Janeiro (UERJ) e Unlver o entendimento do consumo | | denciáveis perceberam o im 
sidade Federal do Pará (UFPA) de novas mídias e a escolha | | pacto das redes sociais no re 

Os pesquisadores fizeram politicadas eleitores. sultado de 2018 e utilizam 


uma análise estatística dos da- 
dos do Estudo Eleitoral Brasilot 
ro (ESEB), realizado logo após o 
segundo turno das eleições pre- 
sidenciais de 2018. O trabalho 
mostrou que a utilização das re- 
des sociuls foltão impactante co 
mo outras variáveis que influen- 
clam na hora do voto em Jalr Bor 
somaro na última eleição: discur 


nas de forma mais estratégica. 
o 0 contexto das mens 


dessas ferramentas não em- 
66 propio como oi em 208 


“Quando a mídia | .quandoamídiamud. 
E tando mídia muda a política 
muda, a política | também muda Até hoje, ne- 


do aut pia, vcs ri mibemnuda: | eumetdogi bio iam 
loss deco edlreta, eleições de 2018 focou especie 
ba SNIS No caso das freio detalha 


2.506 eleitores brasileiros, redes sociais, há | emídis, comocruzamento de da- 


decr ide 2 (paramalsou a comunicação | cr am comistemamiiico 
ARDE RO Con VR adro aspas | rt dÃo SRU OO 
Ei candidato com | a cania que ni 
maram sobre política por melo também que as chances de voto nos chances de voto entre us Mundim, um dos autores doart | O Eleitor” nha disponibilidade na mídia tra 
GOTA po E oa ae cm de Eterna Metade Maes rm e qo prada a UR, be dd TE) a ra se 
bonde “O eso” mara alta ml), 6 Mosvo 258 mo” Do acao com otro Sano consumo midi” a eia. | Pemqutador da UFG andas com oleole 


ZONA FRANCA AMEAÇADA 


Moraes revoga 
liminar do IPI 


Ministro anulou decisão que suspendeu efeitos dos decretos de Bolsonaro 


WALDICK JÚNIOR do Manaus (ZFM), preservando . Franca com a não proteção inte. 
cacem acompetitividadedomodelo,  gral do modelo gira em torno de 
No entanto, com a nova deck. R$ 4,8 bilhões, u considerar 3% 
O ministro do Supremo Tribunal são, Moraes ignorou o pedida do do faturamento total da ZEM em 
Teddoral (ST) Alexandre do Mo. partido Solidariedade, autor da. 2021, que foi de R$ 166 bilhões. 
rues revogou a medida cautelar ação, paraqueo STF e chegamos u 97% [de prote- 
(decisão provisória)quesuspen- proteção de 100% do faturamen- çãol, como alega o guverno, por 
deu as decretos de redução do “to do modelo econômico. O pró que não atingimos a totalidade? 
Imposto sobre Produtos Indus- . prio governo federal reconhece — Qual a razão da exclusão desses 
trializados (IPI). A nova medida que as novos decretos publica-. 342” questionao partido, 
acontece porque o magistrado dos em julho (11158) é agosto Em 30 deagusto,oCentro das 
entendeu que o governo federal . (11,182) não preservam a totalk- Indústrias do Amazonas 
cumpriu, ao menos parcialmen- dude do Polo Industrial, mas ak-— (Cleam) enviou uma carta so go. ma) pedindo providências a res- da Amazônia procuraram 0 TICA no di seguinte, 31, que o 
te,oquohaviasidodeterminado. . goemtorno de 97%. verno da Amazonas, 4 parit- — peito dos setores do Polo Indus-  Cleam para afirmar que aínda — pedido de providências era uma 


Alexandre de Moraes não atendeu pedi do Solidariedade para mantora proteção de todos as produtos do PM 


Em maio, o magistrado suspen- Em manifestação ná Ação, o mentares, à Prefeitura de Má. trial que foram deixados de fora . estão prejudicadas, maneira de atender aos perdidos 
deu a rodução da IPI paraos pro Solidariedade apontou que o naus é a Superintendência da. da redução do IP. Empresas co Presidente do Cieum, Luiz de associados para resolver 0 
dutos fabricados na Zona Franca . prejuízo o faturamentoda Zona Zona Franca de Manaus (Sutra. mo à Caloi, Salcomp é Brudden Agosto Racha disse para À CRÍ-. problema. 


LOTERIA 


PGR éfavorávelaos re 
medidores aéreos LOTOANIA 


MPF, em parecerao STF, diz que a leiaprovada pela ALE viola a Constituição 


DEM 
SE 

É OEVO 
908 
Es O 


WALDICK JÚNIOR reta de Inconstitucionalidade do governo federal, já havia se 
iza (ADI) 7225 apresentada ao Su- manifestado a favor dos medido- 

premo Tribunal Federal (STF) pe- . res, Ambos foram chamados a se 

O procurador-geral du República. la Associação Brasileira de Dis-. posicionar pelo relator do caso, 


E 
fa) 
> 
8 


Augusto Aras semanlfestoufavo- — tribuidores de Energia Elétrica. ministro Luís Roberto Barroso, 2618. 
rávei à instalação dos medidores — (Abradeu) Asstm como a AGU, 4 PGR en- 8/09 
de energia aéreos que foram Aassociação pediua Suprema  tendeu que à Lei aprovada no 


proibidos no Amazonas após a. Curte que suspends v trecho da Amazonas feriu u Constituição 
criação da Lei 5.981/2022, pela . Lei Estulual que proibiu ainsta- — Federal, que garante à União a 
Assembleia Legislativa do Ama- lação de medidores externos de . competência para legislar subre 
onas (Alea). O poslelonamen energia elétricu no Amazonas, À a serviço de energia elétrica pri- 
todo PGR aconteceu na Ação DE. Advocacia-Geral da União, órgão . vativo. Amazonas Energia instsloucerca de 14 mil medidores de energia nos postes. 


O que é? 


Como é transmitida? 


A varíola dos macacos é uma doença transmi- 
tida pelo virus monkeypox, pelo contato próxi- 
mo e prolongado com uma pessoa infectada. 
O periocio de incubação é geralmente de 6 a 
13 dias, mas pode variar de 5 a 21 dias, segun- 


A transmissão ocorre por contato 
próximo com lesões, fluidos corpo- 
rais, gotículas respiratórias (libera- 
das ao tossir ou falar) e materiais 
contaminados, como roupas de 


do a Organização Mundial da Saúde (OMS), 


Sintomas 

* Febre 

* Dor de cabeça 

* Dor muscular e nas costas 
- Bolhas e foridas na pele 
que coçam e doem 

* Cansaço excessivo 

* Calafrios 


cama, por exemplo 


Como prevenir: 


* Use máscara 

* Lave as mãos com Ed 
água e sabão 

* Use álcool em gel NZ 


* Evite o contato íntimo 
ou sexual com pessoas 
com sintomas 


] 
Si 


AMAZONAS 


GOVERNO DO ESTADO) 


Entrevista BV3 
MURILO BENÍCIO 
RELEMBRA NOVELA 
QUE VOLTA ÀS TELAS 


A atriz 
foi convidada para 
fazerotestee,em 

seguida, 
selecionada para o 
papel na série 


Internet BV5 
MARÍLIA GABRIELA 
ESTREIA PROGRAMA 
NO YOUTUBE 


Crítica MANAUS, SÁBADO, 17 E DOMINGO, 18, DESETEMBRO DE 2022 


PARA 
QUEM 

QUER 
INFORMAÇÃO 
TODO 

DIA, 

0 

DIA 

TODO. 
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Reprise 


Murilo Benício relembratrabalho 
comoo protagonista Danilo, da 
novela “Chocolate com Pimenta” 


— gomuiicação oLoso 


Chocolate com Pimenta" é 
uma novela que só traz re 
corduções boas pura Murilo 
Benício, até mesmo as ba 

nhos de lama em que ele con- 

fossa ter ficado mal humorado 
para gravar, Por isso u ator diz 
que está animado com a reext- 
bição da trama a partir do pró- 

ximo dia 26 de setembro, após o 

“lornal Hoje”, em semana de do- 

bradinha com as emoções f 

nais de Cravo e à Rosa”, "Eu 

recebi 4 notícia com multa felt 
cidade, essa novela tom aquele 
espaço especial na minha me- 
mória. Toi uma novela muito 
gostosa de fazer”, coluca ele 
Na trama de Walcyr Car- 
rasco, o ator vive to- 
tsgônista Danilo, o 
joven mais bonito 
Benícioemcena VARIA quo 
como cia cidade de 
personagem [RE RA 

Danilo; novela foi ARS 
LU (mariana xime- 

ENTIRE nes), moça tida co- 

mo “patinho feio! en- 

tre a turma da escola 

Juntos eles irão viver uma his. 

tória de amor com as inter 

rências da mimada Olga (Dris- 
cala Fantin), que não aceita per 
dê-lo para a rival. Murilo relem- 
bra que quis Interpretar um 
mocinho diferente dos pa- 
drões. 

Chocolste com Pimenta — 


Murilo 


Edição Especial”, tem autoria de 
Walcyr Carrasco, com direção 
de núcleo de Jorge Fernando. A 
direção geral é de Fabrício 
Mamberti e direção de Fred 
Mayrink. Em entrevista, 0 ator 
relembra o trabalho e comemo- 
ra o fato de ter mais uma novela 
em que atuou sendo exiblda na 
TV Globo, 


ENTREVISTA COM MURILO 
BENÍCIO 


Como recebeu a notícia da 
volta de "Chocolate com 
imenta'? Como é a sensação 
de ter mais uma novel 
que você atuou sendo 
exibida? 
Eu recebi u notícia com muita 
felicidade, essa novela tem 
aquele lugar especial na minha 
memória, Koi uma novela muito 
gostosa de fazer, muito diver 
da, com direção do Jorgin 
Fernando — foi uma época em 
que eu estava fazendo muitos 
trabalhos com ele, À equipe era 
engraçada, as pessoas muito Le- 
gais, É legal saber que val vol- 
tar, É como abrir um álbum an- 
tigo de fotos. É é engraçado, é 
bom saber o quanto eu já traba: 
hei para a Globo. 


O que esse trabalho teve de 
mais especial para você? 

O mais especial forum as pes- 
soas, todo o universo da traba. 
lho, eram os anos 1920, uma 
novela de época, das 18h, su- 
perdelicada, sem ser ingênua. 


E só colsa boa que lembro. 


O que você record; 
personalidade do Danilo e 


Eu recordo que quando peguel 
o papel queria fazer um herói 
covarde e acho que consegui, 
Tinham cenas em que eu apa- 
nhava, O Danilo morria de me- 
do de brigar; eu queria fazer 
um anti-herói, Lembro de ter 
tentado fazer algo bem diferen- 
tedo que se espera. 


Qual a cena ou sequência 
mais te marcou em 
"Chocolate com Pimenta! 

A sequência que mais me mar 
cou foi uma vez em que eu che- 
guei numa externa e o persona- 
gem do Marcello Novaes tinha 
que me jogar na lama. Não er 
um curral, mas era onde fica- 
vam Os parcos e eu estava com 
uma preguiça de fuzer essa co 
na... Fizemos a cena, fiquei to- 
do sujo de lama, tive que tomar 
um banho no melo da externa, 
fui embora super mai-humora- 
do, e a cena fez tanto sucesso, 
que o Walcyr (Carrasco) escre- 
veu mais três dessas para mim 
(risos) 


Tem planos para depois do 
im das gravações de 
'Pantanal'? 

Eu estou fochando meu segundo 

longa-metragem, Pérola, que será 

exibido no Festival do Rio de Jane 

ro é estreará na época do Natal. 


Audiovisual 


'Mundo lupi' exalta o universo infantil 


Série marca a estreia de 
Deborah Secco ao lado 
dafilhae domarido 


Deborah Secco acaba 
NA dieiniciaras gravações 
do seu primeiro proje- 
to autoral. “Mundo lupé”, uma 
série infantil. original 
Gloob e Glaobinho, tem a ob- 
jetivo de levar diversão para 
os pequenos, dividindo brir 
cadeiras, contação de histó- 
rias, músicas, desafios e tam- 
bém marca a estreia de Debo- 
rah ao lado do marido, Hugo 
Moura, e da Mlha, Maria Flor, 
em um mesmo projeto, 
=Cret o programa o estou 
participando diretamente da 
construção dos episódios, Es- 
tá sendo uma experiência no- 
va, diferente, mas deliciosa. 
Acho que vamos fazer um pro- 
grama indo”, revela Deborah, 
que também atua na frente 


destaque 


Com criação de Deborah 

Secco, a série infantil é uma 
o do Giga Gloob e 

inho e tem Hugo 


foi definida, mas 
o lançamento chegará em 
primeira mão ao Giga 
plicativo infantil da 


das câmeras como apresenta 
dora e mediadora dus brinca- 
deiras 


Morivação 
A ideia de ter um projeto infan- 


Aatriz 
cveniuso 
estante 
durantes 
gravações com 
aecsiançes 


til surgiu no primeiro ano de 
vida de Maria Flor, mas a d 
senho começou a sair do pa- 
pelem 2020, em meio aos à 
safios impostos pela pande- 
mia, Dividido em diferentes 
quadros, u “Mundo lupl! reú- 
ne cinco crianças de univer- 
sas distintos, trazendo uma ri- 
queza cultural, além de Debo- 
rah no comando das brinca- 
deiras 

O mleiro preza por uma 
linguagem simples, levando 
diversão, a partir de Intera 
ções, contação de histórias, 
desafios individuais e em gru 
po, música é até mesmo entre- 
vistas envolvendo participa- 
ções especiais 
“lrouxemos uma propas- 

ta Inspirada em cartoon jun. 
to com essa linguagem de 
internet é que à gente não 
fazia na televisão. O que é 
ótimo, super atual, a criança 
se reconhece, além de tra- 
zermos um conteúdo de fácil 

: absorção. É muito a cabeça 
do que a criança consome 
hoje”, completa Deborah. 
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Música 


Uma paixão 'bandida” 


u, destaque 


Oclipe do single já está 
disponível no YouTube e pode 
ser assistido agora no link: 
https://youtu.be/ 
ETLDEWWiImWA. 


* Produçãoconta 
a história de 
amor entre uma 
cantora e uma 
dançarinade 


2022 lt 


fp e 
Academia 
de Portas 
Abertas 


FESTIVAL DE CULTURA E GASTRONOMIA 
JAPONESA DA AMAZÔNIA 


Programação e 


uunwjunglematsuri com.br E3 


Res socuis 
0 O cacsdemiadatetras.am 
wviw.academiaamazonensedeletras.com 
compatrine 


HAcademiadaPortasAbertas 
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Da TV paraa Internet 


Novo programa de Marília Gabrielano 
Youtube explora onicho dainfluência digital 


TA enoisdeseteanos ong das As conversas, sempre descontraé- 
telas como entrevistador, saiba + «das - uma das marcas de Marília Ga- 
Marilia Gabriela vota cum briela — revelam, em alguns casos, 
AZ cou programa de entrevis Onde acessar facetas ainda desconhecidas e sur 
tas, mas, desta vez, mt Internet. O OsepisidiosdeGabide Frentede  preendentes desses “novas comunt- 
“Gabi de Frente do Novo! estará dis... Novo! ficarão disponíveisemseu  cadores”, como define à jomalista. 
ponível no Youtube, em plataformas — canal no Youtube: -Eles falam a linguagem da atualida- 
de áudio e também nas redes socinis — https://www.youtube.com/ de, são interessantes, carismáticos”, 
daapresentadora, c/mesbrilareate em todas as diz Marília. 
À lemporada de estreia será com . plataformas digitais de áudio, Aos 74 unos, depols deentrevistar 
estrelas da Internet, os chamados in- os mafores nomes da política, das ar- 


fluenciadores, a quem a jornalista de- — de atração. O que elas falam é 0 que. tes e dos negócios, Marília Gabriela 
fina como “novos comunicadores, que . fazem vale ouro, e eu queria enten-. dizque não se surpreende com even 
são um retrato da nossa época” lists. der quem são elas, q que elas pen- tuais críticas, como a de que teria 
do ontrevistas val da ex BBB e Canra sum, por que despertam essa atra: balxado a régua na escolha do sá 


Juliette, até a influenciadora virtual . ção”, diz a jornalista. entrevistados, “Esse é um fenômeno 
Lu, do Magalu, que, apesar de existir muito representativo para ser tsno- 
apenas no mundo digital, é seguida MOLDURA bao, discriminado, e o conteúdo 


por mais de 31 milhões de pessoas. Em um formato pensado para s web, . que produzimos ajuda a ma- 
À Ideia de entrevistar influencia- . o "Gabi de Frente de Novo” terá novo . pear os tempos em que 
dores das redes sociais surgiu da cu. programas de cerca de 40 minutos, . estumos vivendo”, 
riosidade de Marília, em um períudo . com atualização semanal às quartas. 
em que elu havis decidido parar de . feiras, O primeiro vai ao ar no dis 21 
vez com as entrevistas, "Comecei a . de setembro, é terá Juliette como en- 
entrevistar pessaus em 1969, e esta trevistuda. O criador de um dos 
va realmente satisfeita e cansada de maiores portals de entretenimento ANTNRENTAICTRES 
fazer aquilo. Por ironia, acho que . do País, Hugo Gloss, também será. AREETSNTASA-EA 
acabei tendo tempo pura prestar um dos entrevistados, assim como plimeira 
atenção em coisas novas e, de repen-— Patrícia Ramos, estrela do Tik Tok, o E 
te, percebi que poder de comunica. cantor MC Cabelinho, a empresária iai ias ad 
ção atual está muito nas mãos dos n- + influenciadora Camila Coutinho Marilia 
fluenciadores”, diz a jornalista, que . eo ator Theo Cochrane, filho da 
tem mais de um milhão de seguldo- . Joralista e um dos dealiza 


res, "São pessoas com enorme poder — dures do novo programa. 


Podcast 


Histórias pessoais, 
justasambições e 
elos da maternidade 


O Spntity anunciou a compartilham histórias pes 
MA estreindopodeast'Ori- Destaque sosis sobre como equilibrar 

sinal Archetypes' com suas ambições e a vivência na 
Meghan Markl a Duquesa de. O episódio da próxima sema- . maternidade. Cudauma delas se 
Sussex, resultado du parceria . na será uma conversa com a. abre sobre os desa- 


entre Spotify e Archewell Au- cantora Mariah Carey. fios que enfren- 
dio. À série investiga e discute taram aos 

rótulos que tentam reprimir omosuupi / Idioma 
as mulheres. O trailer € o pri- gênero, está a professora Laura - blico ao se | Asentrevistas 


meiro episódio estão disponf- Kray, da UC Berkeley. Veja ul- tornarem do podcastde 


veis no Spotify, eminglês. guns spoilers etrechos marcan- mães Meghan estão 

Nosta temporada de Arche- . tos da conversa entro à Moghan atuantes em na língua 
types, o público poderá ouvir e Serena Williams, separados suas. prof indasa 
mulheres vencedoras em suas. em minutos sãos. 8 
vidas e que são fonte de inspi-  14:50"- Meghune Serena re- 43:16 


ração para as novas gerações, letem sobre como acolheram — Meghan e Serena abordam o tó- 
O episódio de estrela traz uma. suas ambições desde jovens, — picodeestarno controle de suas 
conversa com Serena Wil- desde as cartas enviadas pela próprias narrativas enquanto 
liams, em que são abordados Meghan à uma fabricante de sa-— Serena compartilha detalhes so- 


temas como umbição, materni- bão so cônico comentário de bre sua evolução longe do tênis MEGHAN 
dude evolução. Também, Jun-. Serena: "Eu gostaria que outras e sua experiência escrevendo 

to à Meghan, para discutir so- pessoas fossem como eu um artigo, em primeira pessos, = 
bre ambição relacionada ao 29:43! - Meghan e Sarena  paraa Vogue 


sã Toa 


Horóscopo 


Áries Touro cêmeos CÂNCER Leão VIRGEM 
DEZI/O3A 20/08 Regente: Mare, | DE2I/08020/08 Regente: Vênus. A. DE 21/08 A 20/06 Regent: Merci te: Lis, O | DEZI/07 a 22/08 Regente: Sol A 
Comuricações e contatos estarão | semana orminará coma decisão de | rg, Oi trará projeção, atitude, ini omentos de relaxamen- | semana terminará com soluções | fio. Dê um passo maior na direç 
seclerados. Esclareça  cúidas | investimentos e perspectivas post | ciatiças e umacanquistapessoslr- | tm.Cultive a serenidade e aumenta | financeiras revista de contatos. | de um futuro brilhante. O dia trará 
“om pareciroa, descubra informa | vas num navo empreendimento. Vo- | javante. Marte e Lua em seu signo | sintonia com sua força, interior. | Encaro conversas delicadas com | projeção profissional a populída 
qões estimulantes e conte com o | cé poderá renegociar contratos, re- rão decisdos de vida. Novos | Aproveite para diminuir o to, dar | amigos, irmãos ou equipe de ta: | de. Espere por conquistas na caro 
oia de uma amizade experiente | direcionar a carreira ou iniciar uma idos. nv |. nitidez aos sonhos e visualizar no- | balha esclareça mat entardidos. | ra, na vida pessoal e comece umna 
ut | vas possiblidadesparaoturo. | Avido-sociaficará mais gostosa € 


os estarão favor 


balho e au- | atividade diferente e aumentar ae ido, 


ta na sua imagem e ganhe 1 


mentos, po OA animada. 
LIBRA ESCORPIÃO SAGITÁRIO CAPRICÓRNIO AQUÁRIO PEIXES 

DEZ3/09A22/10Regonts:Vênus. | DE Z3/10 a 2/1 Regente: Putão. — DE Z3/N a Z1/12Regento: Jopitor DE2/01 a 19/02 Regente: Urano. | DE 20/02 20/08Reganis: Netuno. 
Fé otimismo aeenáriopositiopa- | Cri estratégias de trabalho, dísi- | Novas relações ne fiação. Enten- | À semana terminará com Óuimas | O cia será agitado; assuma novos | Tome iniciativas afirma uma transa-. 


ra o fuluro darão segurança para | pline a rotina e assuma hábitos sau. | dimento e segurança marcarão os | perspectivas no trabalho início de | desafios, aumente a exposição e | ção imobiliária, Assuntos de fama, 

tomar decisões de vida e finalizar | clveis. Agemana turminará comele- | encontros e às interações de hoje. | projetos « apoios influentes. Uma | brihecom novasideiase projetos. | de moracia e do passado estarão 

um longo cicl. Vije, estudo, ex. | cisõos do mudança e mais solidarie- | Esto será um ótimo momento para | proposta estimulante poderá wr de | Esto será um bom momento para | amdestaque hoje. O sonha de casa. 

ploreseustalentos e invistanoseu | dade nas relações. Amizades num | se associar, iniciar parcaria longs. Encurte distâncias nas reia- | fortalecer sua identidade, abraçar | menta poderá e realizar e propor 

desenvolvimento, novo ambiento despertarão novos | mar alianças profissionais. cionamentos com videochamadas e | causas lutar por direitos cionar mais segurança e confort. 
focos de interesse, gestos carinhosos 


Maratona de filmes 


s thrilers estrelados 
por Liam Neeson são 
Imperdíveis, nãosó pa- 
ras fis do astro, mas 

paraquem curte uma boa histó- 

ria de ação. Quando o britânico 
entra em cena, oritmo é movido 

à adrenalina, com sequências 

dletirarofólegoe pitadasdosus 

pens para dar um tom de mis- 
tério à trama, E o setentão de 

Hollyypoodestá devolta sessão 

Superestreia, no Telecine Pre- 

mium, neste Sábado, dia 17 de 

setembro, às 21h, como ravis. 

Block, um espião nada comum, 

no inédito “Agente das Som- 

bras! 

No domingo, é a vez de Liam 
chegar com tudo no Telecine Pt 
poca, dominando tarde a par- 
tir dás 15h15, com a estreia do 
anocanalemals umcombo 
de filmes que prometem agitar 
as telas, Com direção de Jaume 
Collet-Serra, “Sem Escalas” 
abre a maratona e traz 0 vetera- 
no na pele de um agente que val 
frentar a pior vou de sua vida. 
Douviio paruo trem, em”O Pas 
sagelro” air repeea parcoria. 
com 0 cineasta. Seu persona- 
“gem é Micha, um vendedor de 
seguros que nem imagina como 
sua vida val se transformar du- 
rante seu trajeto usual de volta 
paracusa. 


qua ===. 


será ela. Marcela finge estar 
morta de tr 


SOXK Einracmmtsrenisapóicos 


S áb >> Não háexibição. 
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com Liam Neeson 


E ———— 
Lista 


Superestreia “Agente das 
Sombras” 

Telecine Premium 

Sábado, dia 17, às 21h 


Especial 'Super Combo Liam 
Neeson” 

Telecine Pipoca 

Domingo, dia 18, a partir das 
15h15 


15h15 - Sem Escalas 
17h10-0 Passageiro 
19h- Agente das Sombras 


20h50- Ns Mirado Perigo. 
22h45 - Missão Resgate 


ser seduzida pelo novo Comélio, | da anel que está com Timbé. José | Anita decide ficarcomo teminho | deixou na tapera, José Leôncio e | Maya, Saul desiste de Samuele 
Bianca pede que Edmundo aceite | pede ajuda a Candoca para se laranja. Danko insiste com José Lucas confrontam Tenório | se declara para a esposa. Joiada 
o advogado. Neca sugereque | aproximar de Manduca. Candoca | Rebeca para contratarum sobre Solano. Juma diz a ima que | tem um encontro inesperado com 
Catarina prepare uma armadilha | afirma a Lorena quenãoquer | detetive paraencontrarasua | o Velhodo Rio virousucurie Dala, Luciér é surpreendido no 
para Petruchio, festa para suas bodas de mãe. Jarbas entrega paraftaloo | engolu Solano. anunciar o novo rei dos flisteus. 
casamento com Tertulinho. número do celular de Dagmar. Samuel recebe um aviso divina 


marido ajuda Edmundo. festa para suas bodas de mãe. Jarbas entrega paraftaloo [entrega para Maria Bruacaas | covardemente atacada pelos. 
= >> Joaquim morre no altare >> Candoca discute com José, >>Caio se vangioria por >> Solano rende Juma e pergunta | >> Davi recebe o amparo de 
gui saco Imortais | 


colo, Ezequiel dá força para Rosinha a estudar. Timbó comenta com Patque o broche Juma precisa de ajuda, Solano se | sente ciúmes da maneira como 
Januário, que sofre de verdade. | repreende a aproximação entre | que Chrice usava nas reuniões do | depara com umaonça, Jéter olha para Zeruia, Shiméia 
Tomás e Rosinha, arupo nunca foi encontrado. retorna com Davi. 
>> Nivalda percebe que Candoca >> Rico confirma a Patque ele >>José Lucas diza lrmaque >> Em conversa com o filho Davi, 
não gostau da surpresa de. Lou são irmãs. Mos, Aliredoe  talvezela não esteja pronta para || Jessé fala sobre seus 
Osdois pressionamLindinha, | Tertulinho, Sabá Bodó Armandinho também ficam esquecer Trindade. Juma ameaça | antepassados. Eleteme a 
mas Januário interfere, Ao saber | acompanha a transmissão de Cira chocados coma revelação, Anita. Jove, diante da nsistênciado | inocênciado filho. Eliabe flagraa 
que ele está pobre, Lindinhanem | diretamente da festa Labibe | descobre que Leonardo se marido de tirá-la da tapera. conversa entre Zeruia e Haviva 
dá papo para Januário. Joana alerta Lorena sobrearaiva que | hospedou comum nome falso em | Marianafica desesperadaso | Davié agredido por Ozémao dar 
conta tudo o que aconteceu Candoca está dela. Candoca | um hotel barato nodia da morte | concluir queo filho de Irma uma notícia. Elabe surpreende ao 
confronta Deodara. daismá. nascerá antes da hora, revelar seu desejo por Zerui. 
sn pede que Laura >> Dagmar se atrapalha durante »>Trindade diz a José Lucas que >> Não há exibição. 
mantenha sua identidade real em | seudepoimento,e Marcelse | seucaminho é viver do lado de 
segredo. Cira comemora o Paulo ficam intrigados. Renan Irma Juma diza Jove que voltará 
sucesso de seu log, Vanckei | decide ficarno hospital para falar | para afazenda, Juma deixa José 
ameaça Xaviera, e Timbó comlou. Reginae Leonardo Leôncio levar a neta nos braçosa 
percebe. José e Tertuinhose | confirmam que ftalo está galope, como o sogra fez com 
enfrentam investigando a morte deClarice, | Jove 


Expediente EDITORA: LAVA FEITO: 


>> Mirinha desiste de irara vida >> Leonardo diz paraftsloque >>Tenório nega para Marcelo que | »>Jessé conhece Haviva. Eliabe, 


frustração de Rosinha em relação | repreende Ísis por ter colocadoo moça, Juma fica possessa quando | Abigai, Zeruia revela suamágoa 
aepermanece — |aseusonhodeestudar.Maruan | teste 


todo o tempo com a porquinha no | explica a Tomás como ajudará | sobre a reação de Renan. Andréa Velho do Rio. Irma pressente que | conselhos de Mikhail, Abigail 
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Em Agente das. 
Sombras”, Liam vive 
um homem perigoso 
que vê tudo mudar 
ao ver sua família 
emrisco 


zomne Mésico. Em -Mis- 
são Resgae”, com tra 
PENN Crimes 
MPN [7 Som Escalas, 
MD UM agente investiga 
PRPRTEA, 2ssassinatos centro 
DESTRUA  cioumavião 
sível para resgatar 
com vida mineradores 
soterrados durante um act 
denteem uma minade diamantes 
quedesmoronanoCanudá 

Para quem quiser manter o 
cima eletrizante, o astro marca 
presença durante todo 0 ano n 
acervoonline do lelecine, dentro 
do Globoplay o via operadas, 


CONTINUAÇÃO principalmente nas cinetists te 
O especial continua com dois máticas “À Queima Roupa” 
ds longas mus recentes ducar- . fuzileiro naval, quer trucar a rot  Calástroe”, tumadas pe- 
reirado artista, “Na Mirado Po. nacorrida pela calmaria, virando sous porsanagens mais 
go” mostra como lim, um ex. fazendeiro na fronteira entre Ark. exalam: adrenalina 
esumo das novelas 
OCravoeaRosa Mardo Sertão CaraeCoragem Pantanal Reis 
13h45 17h22 18h 20h 20h10 
>> Bárbarae Lourdesbatemem . |>> Manduca questiona a ausência >> Rebeca reconhece Socorro, — >Marceloe Guta comunicama | >>Sobo comando de Sauh,os 
Jo) GESS SEDE ES EEE ES 
Janela. Ele grita por socorro vai. | Deodora que acredita que emociona. Pate Mosentramna | demitido porque estava importante batalha. Depois de 
embora dizendo que não podia | Candoca queira a separação. | saladainteligência e realmente armado. Zaquieu | folarnovamente com Deus, 
dar conta das duas. As feministas | MirinhoencontraAdamastore | Armandinhose escondepara assume ter prendído Solano, | Samuel retorna do acampamento 
seatracam. Lindinha não. percebe que ohomem perdeua | evitarofiagrante.Renanse | deixando Alcidesivreda israelita e questiona atitude do 
conversa com Petruchio. Januário | visão. LauraorientaXavieraa | enfurececoma ausênciadefeis — responsabiídade. JoséLeôncio | rei 
sofre por causa de Lindinha. | comprar parte das terras no ensaio pede desculpas a Zeta 
" >» Petruchio desconversa sobre o |>» Mirinha desiste de traravida | >>Leonardo diz para taloque >>José Leôncio encontra aarma | >>JOnatas pede ajuda de Ainoã 
er abandono do filho. Dinoráteme “| de Adamastor. Terezadescontia | Reginatemvergonhadamão. de Solnanobarcoqueluma . pararesoler sua questãocom 


sua bolsa eaconsola Solanoconfirmaqueatiouno | como smarido, Davi escuta os 


UBEDITOR: TIAGO NELO REPÓRTER: 


RIZ AQUINO ECABRIELIY GENTIL Email: bemvvericntica com 


BEM VIVER x 


EA | acrítia Bv7 


julioventiarifiacritica com 
Gjulioventilarioficial 


Ele bem 


na Foto 


| João Bosco dos Santos Pereira 


| SALTOALTO 


Ilka e Silvio Romano 
Benjamim jr. brindarão. 
mais um aniversário de 
casamento nodia 21 


Neste sábado, a partir 
das 20h, a Aparecida 
promove rodade samba em 
suaquadra coma 
participação dos músicos da 
Cacique de Ramos. 


| Júnior, empresário 


Feijoada é anova opção 
de sábado no cardápio da 
Casa 105. 


Com umamistura de 
toadas e carimbé, o Grupo 
Amazônico será a atração 
musical deste sábado no. 

restaurante Filhote do Pará 


Em sua tumô pelo 
Brasil, Osviaido Montenogro 
apresentará o show "Lembrei 
de Nós", dia 24, às 22h, no 
Studos, 


Climilton Braga e, que 
mora nos Estados Unidos, 
Sreulanestes dispor 
Manaus once comemorará 
seyaniverário no dia 20. 


: ade DE 
Agito no Centro Frssssirneseaonno  docieneonsinossoo 
do mae | reta rançiode 
“ir EE 
Ra Cl de Ar” O ear do espago uu to dae ita aesmações |. or escarola at 
FD En ng ata ea LE mig] Dogoconirçstne: 


é ç Fernanda e Joan 

Cenafashion Agenda musical Cleuter Mendonça 
celebraram 2 anoude 

casamento 


k 
Z Silvia Tuma e 
1 Lupercino Nogueira 
E pique... 'Fachadaverde Aperte 
E 
nestes dias. mento da Amazônia, Frequen- 


Denize e Aniello 
Aufiero e Iolanda e Sergio 
Monteiro de Paula 
aguardam, para novembro, a 
chegada da neta Liz filha de 


Hon Guido and chube privado engatou pace Ra 
og co Deodato - domin- pa com o The Lost Explorer 

auto Lima = domino Mezcal para incentivar nos 0300 Lounge lançou 

Caio Gotunca domingo novo cardio assinado polo 

Bila Gotan cá rio de drvoros, Ação cof Ediado Soeres que 


transformou a fachada do lo 
cal em um dos atrativos da 
temporada por lá, À decor 
ção temática = que segue um. Um dos nomes mais influentes na searafashlonis- 


acaba de estrear na comando. 
do fogão do restaurante do 
Vieirahes, 


projeto sustentável = inclui). tabrasieira, Paulo Borges produzirá o próximo ba- Nacontagem 
onças pintadas, espécies em. fônico evento do Manauara. O shopping escolheu regressiva parao 
extinção naregião oidealizador do São Paulo Fashion Week para as- nascimentoda ia Valentina, 


sinar o desfile de mada que promoverá em 
bro. O ecologicamente correto cenário do "buriti 


Proteção ze servirá como passarela para a apresentação 


dos looks das lojas do centro de compras. 


Neste domingo, às 19h, o cantor e compositor. [Silvia Maia celebrouseus 40 
James Rio subirá ao palco do Teatro Gebes Me- | anos, 
deiros, Comentrada franca, oshowintimistataz | q 
parte do projeto Circuito Mais Cultura, da SEC. 


TRT da 11º Reglão promoverá no K 1 A 
Tê emtoronecáro Sustentabilidade Selfietifnúmero 1 


ção, a Funai e à Fundação Esta- . des com foca na Dia Mundial da 
dual do Índio formalizarão par-. Limpeza, comemorado neste 


= ceria para desenvolver políticas . mês. Entre as ações, que tâm a 
e ações contra a exploração do . parceria do projeto Limpa Brasi, 
i trabalho de crianças, mulheres . estão a coleta de xo eletrônico 
e indígenas no Amazonas. e resíduos e a arrecadação de 


roupas para doação. O trabalho, 
neste fim de semana, será nos 


Registros domínios do Parque Jefferson 


históricos 
É Torresmo 
O acervo da Ufam ganhou re- 


força. O Núcleo de Arquitetura A paróquia Nossa Senhora de 
Modema na Amazônia rece Nazaré realizará a terceira edi- 


Dante Tomaz lançará 
segunda-feira, na Livraria. 
Travessa, Leblon, Rio,olivro 
“As normas de Transição no 
Direito Administrativo” 


Jotnha Aula segunda ou admiração DIVE ção da Fojondado Cri. Dia 2, ; 
ristiane Dantas segunda |meida, esta semana, adonção no Clube do Sesi Os grupos À 
Matheus Diniz - terça de três mapotecas. O material Toada e Pagode dos Amigos ani Planetalimpo 
lNka Benjamim - quarta reúne projetos feitos em pran-. marão a tarde filantrópica. Sábado e domingo, a Fundação 
Goles Borges - ta cohetas em papel vegetal papel . Amazônia Sustentável promo- 
ul Hauache = quarta manteiga e plantas técnicas, A verá o Hackathon “Desafio da 
Páimsimtes qua om ga NOVO projeto Amazônia Vivas Votado para 
Estavam Pedrosa -cusria Jd registros históricos de tra O presidente Érico Desterro e estudantes do curso de Comu- 
Larissa Furtado - quarta balhos de SeverianoMárioPor- Silva espera criar o Programa de nicação, servirá para estimular 
Juliana Rafael - quarta foeJosé Henriques, doisamue Residência Jurídica é Contábil a criação de publicações nas 
Claudia Bernardino quinto “fetos que deixaram obras im- do Tribunal de Contas do Esta: redes sociais, no estilo meme, 
Charleston Atala - quinta portantes para o patrimônio do. Aprovado pelos conselhei- card ou vídeo/reels. Os te- 
Charles Atala Neto-cruirta Jouitural, arquietônico e Urba- ros da Corte, o projeto segue, mas? Queimadas, Garimpo, 
Manoel Pinto Cardoso -  nísticodo Amazonas agora, para analise no plenário . digamos uma viagem história Desmatamento Zero e Cidade 


quinta da Aleam, cidadedoTróia Limpa, 


Sã 


ASS 
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MANAUS, SÁBADO, 17 e DOMINGO, 18 de setembro de 2022 


Nº baby 


Pzato 


babyrizzatofiacriticacom 


o 
MODA DE VANGUARDA 


PAULO BORGES - idealizador do “Fashion Week” de São Paulo, vem 
a Manaus comandar o desfile de moda no Shopping Manauara, no 
proximo mês de outubro. Val pintar coisa boa no pedaço, 


Pu air do 
Eae 
End 
Bexiga”, que 
E 
pe 
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Cas Essa 
CSA epa 
Eb 
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at 
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+ promoção, co- 

[E 

o 


to à esquerda 
E 


E quem paga a conta dos horários, nas emissoras 

derrádio e televisão? O “papai” Brasi, anação que 

“amamenta” uma galera, que além de já ter tudo 

pago (sem falar de um salário invejávei), nada faz 
para merecer tanto “patrocínio”. Há exceções, poucas. 
Mas há. Por essa minoria ainda vale a pena votar, E notem: 
o gesto não é livre, muito pelo contrario até. É obrigatório... of 
Na marra e sem perdão. Ou vota, ou paga multa. Na atual 
situação, tem aqueles que estão preferindo pagar. Pagar, 
para não ser responsável por eleger um “faz nada” ou -faz 
errado”, 


CLAUDIA 
MENDONÇA 
alinhavando 
Cruzeiro 
States! 


O SEU ESP 
COMPLETO 
PARA NEGÓ 
ENTRETENIM 
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nante, que não merece o "tratamento" que lhe é destina 
do, Não merece também, a qualidade de políticos que se 


horário político tem baixaria? Não! Apenas o retrato do que acontece. 


O SALTO DA VITÓRIA 


No Campeonato Nacional de Salto, em come- 
moração aos B7 anos do Clube Hípico de Sãe 
Paulo, a vencedora fol uma amazonense, mon- 
tando a égua Ágata: a amazana VICTORIA PIZZO. 
NIASIMÕES E SILVA, destacando-se entre 05.40 
conjuntos de concorrentes. Em babação total 
ão os avós da gata, ANTONIO E NORMA Si 
MÕESE SILVA€ REGINALDO e LUCILENE PIZZ0. 


PRE dE 
E 
EEE cia 
ace 
rir lado ER 
EE TS Ã 
E e Pos Ar 

pes Soc Si 


Toda vez que auço falar em horário eleito. 
ral gratuito, eufico a me peguntar: “gratui 


Só para encerrar este meu desabafo, quero lem 
brar aos senhores , meus leitores, que quem "se- 
gura” o Brasi colocando S$5$8S no cofrinho, so- 
mos nós, brasileiros, habitantes desta terra fasci 


em para “ganhar” vaguinhas da Presidência, no Se- 


nado, na Câmara Federal & nas câmaras estaduais. Algu 
mas coisas, não fossem trági 
se ouvire de se ver. Benditas as raras exceções, que as ve- 
ze nem notamos, porque desligamas nossas TV's, 


, seriam até cômicas, de 


Judiciário 
reunido 


Confirma minha presença à so- 
lenidade que marcará abertura 
do Congresso Internacional de 
Novas Tendências do Direito, à 
se realizar no dia 19 de setem 
bro, às 17h, no Teatro Amazo 


LENEFC 


E lida 

Os dirigentes do egrégio Tri 
bunal de Justiça do Amazonas, A honraria foi ou 
promovem o evento, evidente- 


mente na base do paletó e gra 
vata, E elas, com o vestir corres- 
pondente, sem salões arrastan 
do, acompanhados de salto fino. 
UUUUUii 


TEATRO 
IANAUAR; 


Valeu Assembleia Legislativa do 
Estado do Amazonas, pela home: 
nagem prestada à doutora MAR- 

TUNATO COHEN 
líssima família dessa ter 
lentes trabalhos prestados como médica, 
que contribui em favor da saúde e da qua: 

de vida da populaç 


61 anos da Sociedade Amazonense de Pe 

diatria, E eu gosto é assim: quando louva. 
á VÍVO, Para Que possa orgu: 

lhar-se da boa lembrança, vendo AO VIVO 

a exaltação a si, Homen 

tá dispensada (foto à direita) 


Oautore sua obra 


DANTE TOMAZ acaba de lançar 
o seu primeiro ro. O Jovem ad 
vogado amazonense milita nos. 
principais escritórios de advo- 
cacia do Rio de Janeiro, sendo 
ainda Procurador concursado, 
da ALE, na mesma cidade, 
Quem conhece de perto, garan- 
te; o cara é brilhante. Cumprk 
mentos daqui ao jovem escritor 
& aos pais dele, MÔNICA ANTO- 
NY CRUZ E SILVA TOMAZ e DIS. 
SICA TOMAZ. Graças a Deus um 
amazonense que se distingue lá 
foradignamente. Esse sim 


Festa 


Mamãe faz falta... 


A Internet não perdõa: manda “bala”, Em 
uma das primeiras aparições da já monarca 
do Reino Unido, Charles ll a imprensa mun- 
dial focou no mal abotoado da paleta do re, 
provando que ele está bem longe de ser cur 
dadoso com a aparência, e que mamãe, por 
mais [dosa que seja, sempre faz falta. Um bo- 
tão “fugiu” da casa, e o temo ficou como 
mostraa foto: torcido e mal caída, Se a espo- 
ss Camila não viu, ninguém me informou. 
Acho que ela estava ocupada, colocando um 
daqueles imensos chapéus que usa. Ora. 


É neste sábado (17)! Tutti Ma- 
naus estará erguendo os braços. 
e entrando no samba do Cach 
que de Ramos, na promoção do 
JUCA SEMEN, lá pelos lados do 
Clube do Trabalhador. Quem for 
de samba vai gritar “presente”, 
deixando cair mágoas, política 
gens, tristezas e baixo astral 
Nem que seja só por algumas. 
horas, o povo de cá vai ser feliz 
partirdas 12h. 


e tradiciona- 


torgada por 


gem póstuma. 


GÊNIO 


“Amarilos Gama 


De uma gravidez tranquila e 
sem complicações nasceu o po- 
queno Benício Vasconcelos 
Desde bebê ele respondia a estê 
mulos de forma impressionan- 
te, sejana hora da amamentação 
ou em momentos de leitura é 
música, dos 9 meses ele come- 
qau a andar. Cum 1 ano é 2 me- 
ses, já reconhecia us voguis 
consoantes. — Surpreendente- 
mente, com 1 ano + 10 meses, 
Benício aprendeu a ler, quando 
ainda frequentava o maternal 
em uma creche, Hoje, elejá sabe 
alé inglês 

Que as crianças são natural 
mente bem espertas, todos já sa- 
bem, ny entanto, há aqueles que 
se destacam em meio aos ou 
tros, uma categoria específica 
pode chegar inclusive aser def 
nido cientificumente como “do- 
tado de altas habilidades”, 

Esse é ocaso do manauara Be- 
nício, que aos 5 anos de idade 
possui um Quociente de Intelr- 
gente (01) de 146 pontos, sendo 
dliugmosticado com alas hablida 
dles em ineugem e matemática, 

Mas, para quem acredita que 
essa condição só traz benefícios. 
está enganado, A CRÍTICA com 
versou com a mãe de Benício, a 
mestre em Linguística, HercF 
line Alves, paru entender as di 
ficuldades que o pequeno chega 
a enfrentar em sala de aula, de- 
vido a fer um conhecimento act- 
ma do seu tempo. 

Segundo Hercilaine, após 
análise de um profissional espe- 
cistizado em altas habilidades, 
la descobriu que seu filho, na 
“época vom 3 anos, tinha idade 
maturacional de 8 anos. No em- 
tanto, a sua idade emocional 
ainda era de uma criança de 3 
unos. 


A psicóloga clínica + escolar, 
Elenara Dias Perin, que acom- 

de Benício, explica 
que as Altas Habilidades/Su 
perdotação têm componentes 
genéticos e amblentais. As pes- 
quisas indicam que cerca de 


54% das pessuas que são diag- Familia percebeu que Benício precisadade cducação especial inda nomatenal 


nosticudas cum AHIS há fami- 
liares que também possuem es 
sa condição. mente, de acorda com 0s relatos 
“Há também fatores amblen- la família, disse, 
tais que propiciam ou não essas Para especialista, é sempre 
capacidades, ou seja, à pesos desafiador trabalhar com 
pode ter indicativos e desen- crianças como o Benício, por- 
volver ou não essas habilida- que ele tem uma demanda de 
des a depender do ambiente. conhecimento, uma curiosida- 
No cas citado, há relatos fa- de e uma necessidade de co- 
miliares de pessoas pró- nhecimento constante. Mas, e 
ximas que possuem destaca também que ele não 
essas — habilidades deixa de viver a fase típica da. 
ucima da média, au- infância com brincadeiras, 
todidatismo e prin- À falas, — comportamentos 
nente um am- próprios da idade, 
biente muito propé “A família tem uma 
cio para o desenvol preocupação de manter 
O interesse é dar us 
bilidades precoce condições para que 


Mensa Brasil 


Segundo o vice-pres 
dente da Mensa Brasil, 
Carlos Eduardo Fonseca, a 
Mensa tem três objetivos: 
identificar pessoas com QI 
alto, contribuir em pesquisas 
cientíicas sobre QI e ofere: 
cer aos seus membros um 
ambiente estimulante. No 
Brasil são 174 menores com 
idades entre 3 17 anos. 


essas habilidades possum fluir 
de uma forma natural, não ofere- 
cendo nem demuis, nem de me- 
nos”, destacou a profissional. 
“As crianças com Altas Hubi- 
lidades/Superdotação necessi- 
tam de um acompanhamento 


Desde o maternal, a 
míliade Benício já perce- 
beu que ele necessitava 

de uma educação especiale 
didática diferenciada, já 
que por ter capacidade de 
compreensão acima da mé- 
dia, crianças como ele po- 
dem se sentir desmotiva. 
das em aulas que não lhes 
apresentam desafios. Esso 
éumdireito garantido pela Po- 
lítica Nacional de educação 
especial tanto para crianças 
com Altas Habilidades, assim 
como alunos com TDAH, au 
tismo, entre outros. 

Porém, é um desafio para 
as escolas e educadores con: 
seguir dar o atendimento ade- 
quado à criança que tem co- 
nhecimento multo acima da 
média da faixa etária, Segun- 
doa mãe de Benício, esses de. 
safios têm sido motivo de 


A partir de um grupo no 
WhatsApp, Hertaine conhe- 
ceu um grupo de mães com 
filhos com a mesma condi- 
ção de Benício, Lá eia conhe- 
ceuaMensa Internacional uma 
espécie de clube para pessoas 
com alto QI. Após passar por 
uma análise com a especialista 
em Altas Habilidades e receber 
olaudo, a mãe de Benício resob 


tanto do ponta de vista psicotó- 
gico quanto pedagógico, para 
que possam aprender a lidar 
tanto com as questões de conhe- 
cimento quanto com us ques 

ões emocionais como à ansie- 


preocupação para ela, que 
também tem se dedicada a es- 
tudar o campo das Altas Habi- 
fídades e Superdotação para 
dar um suporte melhor para o 
seu filho. 

“A falta de estrutura, de or- 
“ganização, de ser acolhido po- 
de criar um efeito contrário na. 
criança, porque ela se intimi- 
dade, não tem uma autoestima. 
valorizada, se cobra em exces- 
so, é perfeccionista, tem rita 
bilidade, seletividade alimen- 
tar, não dorme parque pensa 
demais. Ele tem muitas infor- 
mações e precisa passar e: 
sas informações, mas o am- 
biente da escola não propor. 
clonaisso”, disse a mãe de Be- 
nício, ao destacar que, apenas 
avançar de série não é a solu- 
ção, já que ele precisa tam- 
bém de um ambiente para 
criança. 


veu submeter esso laudo para à 
avaliação dos profissionais do 
Mensaintemacional, 

Para a sua surpresa, Benício 
foiaprovado e agora é membro 
da Mensa Internacional, uma 
associação sem fins lucrativos 
“que começau há 76 anos na ln- 
glaterrae, em junho, completou 
20anosno Brasil. organização 
atunemcercade cempaíses. 


dade, muitas vezes geradas peta 
percepção de que são *diferen- 
tes” das crianças da sua idade, é 
também pars que não se per- 
cam nas tantas demandas”, 
completou. 


CRÔNICAS & 


DE DOMINGO 


LICEU DE PARINTINS 


Completa aniversário com 2.050 Ameónio, anima os 
alunose 101 funcionários, preparandoa Es E eprunidads eres 
própria Orquestra de Câmara com aulas - 
de violino. 


dromo havia acabado d 

em tempo recorde para ater 
rico de Parintins conforme 
importante evento que 


bo-bumbá 
eus quadros fun 
foram 949 


quantas de dedicar: 
de vista pedagé 


se projeto sob opont 


e não foram poucos, 
Cristiana Brandão, Andressa Oliveira - que ficou 


der uma população que respi 
expressar as tradições do n 


idade lideradas por profes 


fe“ doino Leite, Thiago Olive 
Cantanhede, Mimosa Pé 
Anselmo Pereir Souza, L 
Diana Moreira, Sharles Costa, Sidn 
muitos e muitas outros) e pare 


com mestrado na Europa, ou! 
de valor e olhando para 


cisamente quando está 
cretaria de Estado de Cultura, exp 
sua primeira unidade para 0 inter 
nas, como faria depois com vári 


setor há cinco anos, ande 
número de alunos que já 
me deiconta de que a continuid 


Liceu 


critica vam 


CASQUETA - EDU - DUDU . CAIO - PAGODE DOS AMIGOS 


LIGUE E ASSINE 


P 9911-5671 
CLUBE SOCIAL DO SESI ; 
Irene ps P,.98436-8100 P:99126-7811 


LIGAÇÃO E WHATSAPP 


'SETEMBRO DOURADO" 


Pacientestratados a FCecontêm acesso à cirurgia, quimioterapia, radioterapia, além de suporte multiprofissional 
Alerta paraocâncer 


Tratamento 


A FGecon oferece tra- 
tamento aos pacientes 
diagnosticados com cân- 


Os tipos de cânceres 
mais frequentes na Infân- 
cla são:leucemias (afetam 
ascélulas sanguíneas);lin- 
fomas (sistema lin 
neoplasias do sistem 


câncer hema 
o, a unidade referên. 


Diagnóstico de câncerem 
crianças e adolescentes 
são estimadas por ano em 
todo o país, segundo o 
Inca. No Amazonas, a 
estimativa é de 160, 


+Comodidade e o melhor atendimento 
médico da cidade para você 


Novidade no HSJ: 
ManausMed 


Cobertura: 


Atendimento de Pediatria em Urgência 
e Emergência 


Leiao QR Code e faça já o seu agendamento 


“Qro Gaza sam ália 


O Av. Boulevard Álvaro Maia, 510 - Centro Uma questão de confiança 


C CAPACITAÇÃO 
Programa TRACK4TIP tem foco na migração de venezuelandos e capacita para a assistência às vítimas 


Tráfico humano em debate 
E 66 Sob 


Sempre surgem projeto 
gatas avo TRACK4TIP 


devem ser 
sanadas d No âmbito do papel do 
principalmente ao po UNODE do apoiar os 

p stados Membros na im- 
se falar de - rece niprs 
xenofobia, as j ção das Nações 
vezes até , 


institucionalizada do Transnacional e do Pro- 


Matheus Nascimento 


Apresenta: 


ASSISTA AO VIVO O 
JOGO DE ABERTURA 


me 
pELADÃO AMIGOS DO TUBINHA X UNIDOS DO ALVORADA 


DESDENSTS 


SÁB - 17/09 


Abertura dos portões às 14H 
<= Arena da Amazônia 


Trasmissão ao vivo às 16H 
VoEica | AplrTa Pamnán patô 


O css (>) Youlube 


HTv À Critica 


Patrocínio: Realização: 


aggrças » É ; 
O cemanaus ES “pia acrítica 


CUIDADOS! 


Alta procura pelo procedimento estético acende osinal para os pacientesficarem emalerta para os cuidadosnecessários 


Alertas para a 


Lucas Vasconcelos 


A harmonização facial, técnica 
que busca proporcionar equili 
brio entre a relação estética é 
funcional, tanto do 

quanto do rasto do paciente 


comum nas clínicas de estética 


Brasileira do Cirurgia Plástica, 
aharmonização facial está entre 
as procodimontos estéticos não. 
cirúrgicos mais procurados no 

rasi:sublu do 72 mil para 256 
mil nos últimos dais anos, 


Por meio de determinadas 
técnicas, é possível corrigir 

propor 
spocialidade 


simetrias e melhorar 


qões faciais, À 
contempla quem 
e função de dentes, gen; 


bios, mandíbula, maxila, e sem 
pre considera à estrutura facial 
de cada Indivíduo, 
Mas, apesar do crescente nú 
mera de profissionais que re 
woodimonto estéti 


zam esse pr 
co,a clrurejã dentista o especka 
lista em harmonização facial 
alorta po 
alguns cuidados” necessários 


Flaíne Fernandos, 


que as paciontes dovem tomar 
antes de se submeter aqualquer 
procedimento, 


“[É preciso ter o cuidado de 
realmente 
alizar o trata 
mento de harmanização. Hoje 
existe um gama do profissionais 
da área da saúíde que são ihera 
dos polo seu Conselho de Éticaa 
atuar com harmonização facil, 
mas há uma grande diferença 
entre poder e ser capacitado pa 
ra realizar tal procodin 
um profissional só é capacitado 


verificar se a pesso 
êcapacitada em 


MEIO AMBIENTE 


se fez uma especialização na 
área”, destacou Fernandes 

A especialista ressalta que 
os pacientes devem se alertar a 
cortas “promoções” ou 
mui 


baixos, para que não se 


Jam sujoitados à produtos que 
venham prejeidicar a sua saúde. 

Na dreads artidnização 
facial pode ser pealizado qual 
quer tatame que ossihant 
a harmonia au a melhora estéti 


ca da face do paciento, isso in 
clutatémesras cirurgias faciais 
Pi 


ip são lútlos s prafis 
dátárta da saúde que po- 
Mem realizar Cirurgias faciais”, 


disse a cirurgiã-dentista 


O única profissional lberado 
seria o cirurgião plástico. Ago- 
ra, aplicar produtos injetávois 
como botos, preenchedar, bi 

tim 

rados para os demais profissio- 


or, Has faciais são Mbe 


nais que podem atuar com har 

Oque não se recomenda util 
zas; segundo à profissional, são 
produtos definitivos como o PM- 
MA ou produtos que não são Il 
berados pela Anvisa, isso entra 
um alerta para 0 pacionte des. 


confiar daquela harmonização 
que está com o preça muito bal 
xo fora da realidade do mercado, 

desconfiar do produto quo 
aquele profissional val utilizar 
carando um rogo muito baixo, 


Talho Formandos explica que 
duraot 


edimento podem 


Após a escolha do pro- 
fissional adequado e t 
mar todos os cuidados né 
cessários, tornando viável 
assim, o procedimento de 
harmonização facial, Flai 
ne Fernandes aponta que 
também há orientações que 
devem ser seguidas no pós: 
operatório pelos pacientes. 
s cuidados pós-opera- 
tória dependem muita do que 
o paciente realizou. Mas na 
geral, não pode se expor so 
sol por no mínimo 72 horas; 
não praticar atividade física 
por no mínimo 72h; não mas- 
sogear a região ande foi real 
zado O tratamento; se 0 pro. 
cedimento que foi realizado 
necessitar de curativo, seguir 
as orientações da troca des 
so curativo corretamente e 
seguir as orientações dasme 


dicações prescritas pelo pro- 
fissional que te atendeu”, lis 
touFerandes. 


como infecções, Mas, algo quo 
não deve ser feitop 
al é a aplicação exa 
produtor harmonizador 
A(, em vez do ficar com n 
rosto harmo aciante fica 
“com o rosto inflado, Em vez de 
ficar com os lábios harmônicas, 


profisto 


paciente acaba ficando com as 


áblos com aparência de bico 
pato”, explica Fernundes, 


Projeto de Lei quer excluir o Mato Grosso da Amazônia Legal e preservação pode cair de 80% para 20% 


PL pode aumentar o 


4 Um mova projoto 
de lei com significativos ayan 
ças no Congresso Nacional su- 
gere a oxclusão do estado do 
Mato Grosso da área de prote- 
ção da Amazônia Logal, onde o 
desmatamento é limitado por 
meio de uma exigência do Có 
digo Florestal brasileiro. 


Segundo estuda publicado 


nessa sexta (16) na revista 
Die Erde por pesquisadores 
do Instituta Nacional de Pes 
quisas du Amazônia (Inpa) 
Universidade de São Paulo 
(USE), Universidade do Este 
do do Mato Grosso (UNE 
MAI) é Instituto Nacional da 
Mata Atlântica, à mudança 
proposta permitiria que uma 
vasta área Tosse legalmento 
desmatada. Além disso, us 
emissões de carbono decor 
rentes desse desmatamento 
prejudicam ainda mais us 
promessas da Brasil sob a 
Convenção do Clima. 

Com essa suída proposta pe 
lo PL 337/2022, a obrigação de 
presorvar a vegetação nativa 
em áreas de cultiva fica flexibi- 
Mizada para aponas 20%, em de 
trimento dos 80% (em áreas de 
Floresta Amazônica) e 35% 
(em áreas de Cerrado). A pes 
quisa associa essa prope 
desmantelamento das medidas 
de preservação ambiental no 
Brasil, que foram paulatina- 
mente flexibilizadas dentro da 
alual gestão federal 

De acordo com Philip Fearrr 
side, pesquisador do Inpa e um 
dos autores do artigo, o setor 


de agronegócio, que tem forte 
interessi em ter permissão par 
ra desmatar mais, tem enorme 
força devido ao volume de dr 
nheiro que este setor gera na 
economia 

Este dinheiro se transforma 
em influência política, que é 
refletida na enorme represem 


da bancada ruralista no 


Congresso Nacional, em com 
paração à percentagem da po- 
pulação brasileira que o setor 
representa. 

'Um número assustador de 
leis tem sido aprovado nos últk 
mos anos, diminuindo a prote- 
ção do meio ambiente, e o nú 
mero de leis é propostas de 
emendas constitucionais que 


do no congresso 
também é enorme. Manter 0 
estada de Mata Grosso (na área 
da Amazônia Legal) implica 
em manter mais Mloresta ama 
zônica em pé, pois a exigência 
para a reserva legal dentro de 
cada prop 

do que seria se 0 estudo fosse 
retirado da regi 


destaca 0 


pesquisador 


À Amazônia e o clima global 
estão próximos dos chamados 
“pontos de inflexão” ou “pon 
tos de não retorno”, em que os 


canos já seriam irreversível 
Segundo o estudo, o arg 
mento falacioso da necessida- 


de de mais cultivo pars ali 
mentar 05 famintos e necesst 
tados, apresentado pelo novo 


projeto de lei para justificar o 
aumento da exploração, desta 
ca sinda mais os Interesses es- 

s econôm 


cusos de gr 
agrários que mantêm o Brasil 
na posição de maior export 
dor mundial de soja e de carne 

Ou seja, o país produz muito 
mais do que consome é cada 


tare adicional desmatado é 


inado à exportação, aler 
tamos autores. 
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Colchão casal altamente resistente e confortável, Ju 
ele é ideal para pessoas com até 90 quilos. 
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SEM ENTRADA 
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SEGUNDAONDADECOVID-19 


Estudo realizado por cientistas, incluindo dois da UEA, usa métodos matemáticos parafalar sobre o colapso na saúde 


Imprevisívelprever 


Estudo clentífico Inédito publ 
cado na revistaamoricana Inter 
national Journal of Develop 
ment Research e assinado por 
pesquisadores brasileiras, ava 
liou a previsibilidade dos casos 
e de úbitos por Covtd 19 regis 
os nu segunda onda da pan 
demia no Amazonas, 
intitulado “Pandemi 
vid 19: uma análiso matem 
da (imjprevisibilidade das ca 
sas no Estada do Am 
estudo concluiu que, mest 
ando modelos de cálculo 
máticos do alta precisão e 
reconhecidos mundialmente, 
não seria possível prever 9 clo 
vailo do número de casos e de 
úhitos que levaram a rede de 
saúde do Estado ao colapso nos 
primeiros dias de Janeira de 
2071, 

O trabalho fot assinado pelo 
mestrando em Pesquisa Opera 
cional do Instituto Tecnológico 
de Acronáutica (ITA), Dankot 
Meireles Meira, MBA em Ges- 
tão de Procossos, Estatística 
Aplicada e Gestão Executiva em 
Saúide; o em mecânico 
Danusio Gadelha Guimarãos Fr 
1ho, também do ITA; a Doutora 
om Enformagem pela Univorst 
dade Federal de Santa Catarina, 
Glselo Torronto, professora de 
Universidade do Estado do 
Amazonas (UFA); a enfermeiro 
Thiago Queiroz de Souza, gra 
dduado pela UFA; e Arlriano Mo 

Santos, graduado em Ma: 
temática pela ITA. 

Segunda os autores, trata-se 
de estudo epidemiológico de 
tureza quantitativa. A equipe 
usou cálculo matemático para 


problemas complexos (meta 
heurística) para questionar se 
seria possível prever matematk 
camente o número de casos no- 
vos do óbitos, através dos mo 
delos matemáticos Wolghtod 
KNN o Gradlont Boosting Ma 
chine (GBM), que aprosentaram 
uma diferença significativa en- 
tre previsto eo real obso 

s semanas epidemiológica 55. 
56, as mais críticas da segun 
da onda de Coyid-19 no Estado. 

Pará o número de casos, am 


DA SEDUC 


uma diferença de 65% entre 0 
real e 0 projotado na semana 
para óbk 


epidemiológica 55, 
tos,oGAMaprosentau, 
na epidemiológica 
ronça do 61% emre os casos 
reais ea projoçãoe o KNN 24% 
Para 0s autores, pode-se con- 
clutr que esta diferença pode 
impactar — significativamen 
alas da decisões do gos 
em como na dispontbiliza- 
qão do serviços de saúde em 
idade e qualidade adequa- 
das. Cantuda, sugerem novos 
estudos em diferontos cortes. 
temporais e outras modelagens 
preditaras. 


O período estudado fol de 90 se- 
manas. opidemlolágicas, entre 


Projeções 


março do 2020 e 
2021. Para à análise 


o do Vigilância em 
Suide (FVS-AM), o Corona Vt- 
rus Brasil, do Ministério da Sad. 
os apresen-. de, e 0 painel do Consórcio de 


versão 4.0.3 08 do 


tados em gráficos. comparati Imprensa. Uniformizou os três é 
vos, Foram utilizados os dados . usou-se a média móvel 
do paincl Cavid 19 Amazonas, Na sequência, conforme 


Números elevados 


Apenas nos primeiros 
tádias de janeiro de 2021, 
o número de óbitos no Ama 
zonas superou em 84,75% o 
registrado no môsintelro em 
2019. Em relação a casos, 
somente em janeiro de 
2021, superou a metade da 
contabilizado no ana inteiro. 
de 2020, 


explica o artigo, aplicau se à 

rossão linear, Welghtod 
KNN e Grudlent Boosting Ma- 
chine (GDM), para predição 
de número de casos novos € 
óbitos. “Wolghtod KNN O 
classificador K — Nearest 
Nelghbors é um método su 


Aapresentaçãodosda- 
i dividida em 
duas amostras, uma para 
casos novos e outra para 
número absoluto de óbi- 
tos por Covid-19. Em rela 
ção aos casos novos, o pe- 
riado estudado foi composto 
por 90 semanas epidemioló- 
Bicas, total de 22.247 casos 
novas na semana epidemio- 
lógica 55, o equivalente a 
3.178 casos navos por dia, 
Ao realizar as predições, ve- 
rifcou-se que o GBM proje- 
tou um quantitativo de 
8,088 casos novos, ou seja, 
houve uma diferença de 
14,159 casos novos, entre o 
observado eo previsto nase- 
mana. Essa diferença numé. 
rica representou 65% entre 
oscasos reaisen projeção. 
Pela análise da KNN, o at 
goritmo projetou 7.672 ca- 
sos novos. Qu seja, houve 
uma diferença numérica de 
14,575 casos novos entre a 
observado e o previsto. Essa 
diferença numérica repre 
sentou 65% entre os casos 
resise a projeção. 
Paraóbitos, manteve-seo 
períadode 90 semanas, com 
um total de 14.120 registros 
nesse período, Após aplicar 
ção da média móvel, traba 
lhou-se com 1.052 óbitos re- 
glstrados na semana 56, 


pervisionado clássico no 

o de aprendizado de má 
, baseado om dadas cs 
tatísticos. Tá o Gradient Boos- 
ting Machine (GBM) é um me- 
ta-algoritmo de aprendizado 
supervisionado, que é geral 
monte utilizada em proble 
mas de classificação e regres- 

"oxplicam as autaros. 


Profissionais vão conhecer as instalações e laboratórios do Conselho Europeu de Pesquisas Nucleares 


Professores vão para a: 


Os professores da Secretaria de 
Estado de Educação e Desporto, 
Lucas Linhares e Marcus Riber 
ro, foram selecionados para par- 
ticipar da Escola de Física, no 
Conselho Europeude Pesquisas 
Nucleares (CERN), em Gene 
bra, na Suíça 

O evento é promovido pelo 
comitê do CERN e permite aos 
professores de Física de todo 

rasil conhecerem as insta 
qões é laboratórios do Conselho. 
Além de participarem de cursos 
que promovem a disseminação 
de conhecimento sobre Física 
de Partículas, 

Marcus, professar de Físicado. 
Colégio Amaznnense D. Petro IL, 
centro da cidade, diz que se sente 
honrado em ter sido selecionado 
equea experiência vai ser levada 
para dentro da sala de aula 

“A gente vê que a secretaria e 
o Governo tentos par 
furmação das professores, prin- 
cipalmente nessa. perspectiva 
“la área da clência, de fomentar 
aciência, desenvolver a ciência, 
trazer os dehates que acont 
cem na nossa sociedade, no 
campa acadêmico, para realid 
de da sala de aula dos alunos, 
como é o casa da física de partf 


Após a participação na Esco- 
lnde Física, Marcuse Lucas têm 
como meta criar uma Master 
Class, que será oferecida para 
os alunos do Ensina Médio, vi 
sanda 0 crescimento e aprimo- 
ramento da Física nas aulas mi 
nistradas, O professor Lucas, da. 
Escola Estadual Governador 
Melo é Póvoa, zona Oeste de 
Manaus, diz que a primeira ota 
pa foi concluída, que é o conhe 
cimento adquirido no CERN, 

Agora a missão é levar esse 
conhecimento para dentro da 
sulu de aula. “A genteespera que 
com essa abordagem de conhe- 
cimento, novos alunos possam 
tero interesse de engujar a ciêm 
cla, se tornar um pesquisador, 
até porque atualmente temos 
cinca brasileiros no CERN estar 
dando, então a proposta éa gen- 
te fazer essa divulgação chentifl 
ca, para que as alunos venham a 
conhecor o qua É o CERN e todo 
esse avanço que a Física está 
descabrinda e o que que ela vai 
implicar na ciência, de fato” 
fútiza o educador, 


A seleção das professores so dá 


por uma comissão a nível nacio- como olimpiadas de Física, olim- 
nal pela Sociedade Brasileira de . píadas de Astronomia o um pro 
fsica (SB), feia por análise de . jeto quediga omotivo peloqualo 
curriculos, participação do pro- professor quer iruo CERN. 

fessor em atividades da escola, Após selecionados, os pro- 


Lucas Linhares éprofesaorde FsicanoEE. Govemador Meo Póvoa; e Marcus Ribeiro no Colégio Amazonense Dom Pedro 


fessores participam da Escola 
da Física om língua portuguesa. 
no Laboratório de Instrumenta- 
ção + bísica Experimental de 
Partículas (LIP), em Lisboa eno 


CERN, em Genebra, onde po- 
dem conhecer o LHC (Large Ha- 
dran Collider), o maior acelera 
dor de partículas do mundo. De 
todo Brasil foram selecionadas 
20 professores, da região norto 
foram quatro, desses, dois são 
do Amazonas. 


criem 


Com apenas 15 anos de idade, a jovem nadadora Katheleen Manoela vem chamando 
atenção por seus resultados expressivos nas mais variadas competições. GR2 


Amazonense - Série B 


Quem sobe? 


Unidos do Alvorada, RPE Parintins, Rio Negro e RB do Norte lutam pelo acesso neste final de 
semana. Arrochados da Zona Centro-Oeste e Galo da Praça da Saudade largam em vantagem 


Coma é do Alvorada, Luquinhas marcou o gol da vária sobre a RPE Paintna, pela primeira partida da semifial 


DEJOTA ELANEAZEVEDO 


Chegou a hora de separar os 
meninos dos. homons! Pelo se 
gundo jogo da semifinal do 
Campeonato Amazonense - Sé. 
re, Unidos do Alvorada é RPE 
Parintins se enfrentam neste 


treantes buscam 0 
nho: st garantir nu elite co fute 
bolbaréem 20236 disputar o té 
tulo ds divisão de ucesso. 

Na primeira partida da se: 
mifinal, o Unidos do Alvors 
levou a melhor, Atuando: 
visitante, a equipe foi até Rio 
Preto da Eva é venceu por 2 a 
1, com gols de Anthony e Lu- 
quinhas - Iuvares, de pênatt, 
descontou, Com u resultado, o 
representante da capital pre 
cisa de apenas um empate pa 
ra conquistar 0 acesso, en 
quanto que o Tourão precisa 
vencer por dois gols de dife- 
rença. Em caso de vitória do 


Vitóriasem 9 


éacampanha doRio 
Negrona Série B 2022. 
Como4a1 sobreoRB 

nada, o Galo pode até 
perder por dois gols de 
diferença. 


Parintins por apenas um go! 
e diferença, o classificado 
erá dofinido nos pênaltis. 
Para o duelo decisivo, a 
do Alvorada nã 


rá contar com o zagueiro Pau- 
lo Pontes, expulso no último 
Jogo, O treinador Paulo Mor- 


equipe 
na área técnica, Além disso, o 
comandante terá o retorna de 
ortantes, 

os 0 Rossini o Mar 


teus Oliveira, apesar de que o 
Rossini fez upenas dois trei 
noso Mateus fez apenas um, 
Estão parados há bastante 
tempo, mas de qualquer for 


técnico do RPE Parintins, 
Sidney; Bento afirma que seus. 
comandados não irão se lançar 
ao ataque de qualquer mane 


ta. O treinador rescalta que o 
tempo entre um jogo t outro foi 
curto, mas crê que a equipe 
conseguirá um resultado posi- 
tivo atuando em Manaus. 
=livemos pouco tempo de 
preparação, oi mais de recupe 
ração, mas fizemos alguns trei- 
namentos visando a parte táti 
ca, em clma do quo n adversá 


ria fez no jogo e da que nós fize 
mas, (O primeiro jogo) Foi pa 
relho, um Jogo Igual, não tom 
desespero, À gente sabe que 
tem condições de vencar, mas 
sem desespero, sem sair praci- 


ma feita louco, Temos 90 mini 
tos para fazer um gol e buscar 
um resultado que nos dê cond 
cães de consegulro acossa. Es 


+ EHEO - 


tamos bem pecpar 
Deus quist 
fazer um grande Jogo”, explica. 


caLox Boro 
Nest domingo (18), Rio Negro 
e RB do Norte se enfrentam pa 
ra decidir quem ficará com 

Cam- 


ir retores é a torcida 


sitivo, dando alegria 


ção no torneio, o RI tem muito 

a comemorar, afinal, chegou às. 

semifinais. Entretanto, pará re 

verter a vantagem do jogo da 
n 


rença, que ainda assim avança 
final da competição. 

A última participação do Rio 
Negro na primeira divisão do 
Amazonas; fof em 2019, Desde 
Já, o time luta para voltar, Oar- 
tilheiro do time da Praça da 
Saudade, Pinho Canutama, já 


sonha com feito. 
trá significar multa canso 


gro tem no futebol amazomen- 
se A minha meta é que domin 
gm possamos fazer um grande 
jogo, e salr com o resultado po- 


Robson Brito, o time entra em 
campo com furça total. Mesmo 
com à desvantagem, o plantel 
demonstra confiança pará um 
resultado positivo, 

“Estamos treinando forte 
para o jogo do acesso. Precisa 
mos salr com um hom resulta 
do para poder alcançar nosso 
objetivo supremo. Nunca faltou 
coragem da minha parte 
pre lutei os 90 minutos cm to 
das partidas, essa não será dk 
ferente, vamos cam força máxi 
ma, estou bem conflante no 
nosso grupo”, afirmou 


Novatos brigam 
porvaganaelite, 
algo inédito nesta fase 
da competição. Como 
confronto entre Unidos 
do Alvorada e RPE 
Parintins, teremos um 
clube novo no Barezão. 


Os primeiros 90 minutos grande fiat 


aentca de Brasileirão Feminino Ser! 
MANAUS, acontecemneste domingo (1 
SÁBADO, 17E DOMINGO, 18 


DEsErEMoRO De 2022 


Destaque nas águas 


Após inúmeros resultados expressivos, a nadadora amazonense Kathleen Manoela foi convocada para Seleção Brasileira de Natação 


tntamo(acer 


Comaperas 1 aros. ajovemradadera vem chamando atenção por seus resulacoscxpressivos onato Brasileiro interdbes de Águas Abertas na distância 10km Feminino 


A natação amazonense vemcon- mas ela entrou agora com o aconvocação frutodoempenho 
quistando o seu espaço. Pouco. quinto lugar, Então é um resul dos nadadore 

pouca nomes coma ode Caio Ar- tado muito relevante, já que a A Copa Pacífico é pratica- 
cose Cajo Sakamoto vão ganhar. principal característica dela, a mente um Sul-Americano. Nós 
do destaque região afora, mas. especialidade delasão as águas conseguimos usse resultado 
um outro nome em especial sur” . aber ê através de multo esforço das. 
ge como uma das grandes pro-— Corroborando a fala de seu atletas, dos pais, éu recompen- 


messas aquáticas do Amazonas, treinador, Kethleen pontuou a de muito compromett arcadi 
Katheleen Manoela. quais asdiferençasentrecompe- mento, Nós vamos repre. Elavemsedestacando — Nadadores. 


Cam apenas 15 anos, ajovem irmas piscinas eem águas aber tara nosso estadov o Dastantenessasprovas  AlémdeKathleen 
nadadora vem chamando aten-. taseconfirmousentir prazerem nosso país nessa com- deáguasabertas, provas Manoela, Caio Arcos, 
qdo por ses reslados pr. provas de ongs distâncias em petição” exlicuo pro. dofundoeébestante Rayison Guimarães e 
slvos nas mais variadas competi- . águasabertas essor, que prosseguiu 
ões. No entao, é em águas Particularmente me falando sobre o desem . merecedoradessa Alice Berna, todhado 
abertas que ela realmente mos- dou bém melhor com penho de Kathleen em — convocação paraaseleção Instituto Pedro Nicolas, 
tra todo o seu talento, atleta foi. provas longas, aque- provas recentes defenderãooBrasilna 
medalhistadobronzena óretapa. las acima de 400m “Ao longo do ano cla LeandroFreire CopaPacíficodenatação. 
da Campeonato Brasileiro Inter em provas de | conseguiu duas medu- Treinado 
clubes de Águas Abertas na dis. abertas eu te has do bronze no dra- 
tância de 10km- Feminino além nho prazerem nadar sileiro de águas aber 
de ficar na quinta posição dosjo- . é um momento que é tas, [Okm, em uma etapa 
gosesculares a juventude só meu e que não tem quetoirealizada em São Paulo. 

tu fuiterceiro, oluma com- — tanta pressão. Hor- Eumais recentofoiem Brasília 
petição muito difícil, com tret- que ali, você está so- (Interclubes de Águas Aber- 
nos ainda mais difíceis que só. zinho é só pensando tas). Ela vem se destacando 
de lembrar já dá um aper “em ganhar no melo do À bastante nessas provas de 
Nos jogos escolares eu fiquei. nada, é por isso que eu águasabertas, provas defundo 
com aquinta posiçao naverda- . gosto muito, As diferenças são «é bastante morecedora dessa 
de eu hem estava esperando. muitas, por exemplo:a densida- | convocação parauseleção! 
confesso que esperei um resut de da água. No rio é mais pese Diante de uma competição 


tudo um pouco inferior, até por- da, mais densu e, ainda tem as disputada em piscinas, onde so- 
tenho tanta especia- variações de temperatura da mente agora Kathleen vem se de- 
piscina, me dou me. úgua, de clima, Por exem senvolver 


Leandro Freire in 


lhor em águas abertas, então — Kio Negro vai variandodeáguas tensificou us treinos. Emboraele — A jovem nadadora amazonense Otreinador Leandro Freire 
nessa competição foi um resul. mais geladas para mais quentes reconheça que o carro-chefe de foiconvocada paradefendera intensificou os treinos de 
tado multo bom até e, ainda tem 4 correnteza. É nudadora seja úguas abertas, é — seleçãobrasieiradenataçõoe Kathleen para que ela tenha 

O treinador de Kathlcen, mais difícil nadarem rio nas piscinas que as bases para classificouo momento como tenha bons desempenhos nas 


Leandro Freire, seguiu a mesma Na última quarta-feira (14) as competições são construídas, “chocante! em sua carreira, mpetições em piscinas 
linha de raciocínio e exaltou o Kathleen fol surpreendida com independente de onde será dis. 
desempenho da atleta nos jogos. uma convocação da Confedera- putada e demonstra muita con- 
Ele lembra que mes- ção Brasileins de Desportos fiança mo desempenho da atleta, 10, Então todas essas capacida- ção do falar sobre sua primet 
mo que ela tenha ficado de fora — Aquáticos (CBDA), para integrar Na realidade, a preparação . des, todas essas valências nós ra convocação para defender a 
do pódio, o resultado acabou a seleção brasileira de natação mesmo para provas em águas ontrolar na pisck- seleção brasileirade natação 
sendo expressivo, já que a nada- . juvenil. Ela e muis três nadado- abertas, à preparação acaba prosseguiu: classificou o momento como 
dora jamais havia conseguido fr. res (Caio Arcos, Raylson Guima- sendosemelhantesda piscina. “No rio, não temos como  “chocante'emsuncarreira. 
car entre as olto melhores ran- . rães e Alice Barros), do Instltu Porque a gente prepara a atleta contro tem como saber “Eu soube logo depois do 
queadas, e que portanto quinto. Pedra Nicolas, representarão o na piscina para que ela a parcial que ela está fazendo, — treino de quarta-feira que eu 
lugar foi um resultado etanto, país na Copa Pacífico, que acorr possa nadar no rio, no mas fazemos regularmente, tinha sido convocada o, eu fl 
A quinta posição no Cam- . tecerá nu cidade de Sunta Cruz Espocilstaem mar... À questão da pre- uma vez por semana, fuzemos — queibem chocaducoma convo- 
peonato Brasileiro Escolar, em . de La Slerra, na Bolívia, de 21 à paração e ter um maior. um treinamento no rio, em um . cação, Atóporquechegarepar 
Aracaju, fo o melhor resultado . 27 de nuvembro, controle do trabalho, por. braço de rio com mais au me- . ticipar de uma seleção brast 
delacompetindodentrodeuma O treinador do Instituto, exemplo: controle de fre- nos 500m de uma praia a outra . leira não é nada fácil, é repr 
piscina, À prioríela ainda nun-. Leandro Freire, falou sob dofenderasulão. quência de braçudas, fre- . enós fazemos treinos lá antas tântoo Aliarohasconto 


ca havia entrado entre as oito — representa a competição naspiicias  quências cardíacas, mi A a amazo- 


melhores nadudoras do Brasil, jovens atletas doclube ede com mer 


em madudo Brasil é uma responsabilida- 
de braçadas, lacta- . nense não escundeu a satisfa- de muito grande 


mas sous é nevócios com 


negócios 4 
OPORTUNIDADES. 


são con. 
eae cs no sto au cem 
ev campo 


ndpprlcom 


LANCHAS E, a 
EMBARCAÇÕES. 


anca DE AO cama 


Esta 


cupno or LAvRcaM e rea 
Te va ac 


veces ec ira va nê 
mi ca recar 8) 


POD - Pessoa com Deficiência . que possis 


A as 


ro CE TIME! 


as ae 
Cozinheiro (a), Aux. de Corinha, 
Aux de Serviços Goraie, Copolra(o), 
nutricionista, conteitero(a) 


PCD's em Diversas Áreas. 
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Agouguelro, 


Ligue e Assine 


acritica 


98426-8229 
3643-1010 
3643-1000 


rasgo com perto 


odio a 


cxapeino E suquemo 


R AMAZONAS = 
LICENÇA DE OPERAÇÃO N.º 227/03-10 


Rogério Leite de Alencar, toma público que recebeu do IPAAM, 
a Licença de Operação n.º 227/09-10, que autoriza o desdobro 
primário da madeira beneficiamento de madeira, fabricação de 
móveis o artigos do mobilário, localizada no Ramal do Jatuarana, 
sinº, Bairro São José, Borba - AM para Indústria Madeireira - 
desdobro primário da madeira, com validade de 02 Anos. 


SEMMAS 


LICENÇA MUNICIPAL DE OPERAÇÃO Nº 225/2014-2 


CESMANI INDUSTRIA DE PRODUTOS DE TREFILADOS DE METAL LTDA-ME, 


Fabricação da artolatos da teftados de ferro é aço, é de metia não ferrosos, 
exclusive múvesa sem Latamento quim superficial ou gaivanazgenica vou pintura 
Dor aspersão, com a validate de 12 meses, so a Rua Diagorar, - 570 - Belânia 
Manaus Am 


Don Poeta ic tva 


gema vor 


sn aaadjo renasponres com 


98426-8229/3643-1010 


Ligue e Assine 


acrítica 


3643-1000 
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CONCESSIONÁRIA DOS AEROPORTOS DA AMAZÔNIA SA. 
ENPJIME nº 4254B0AS/0001.00 NIKE º 13.300 0 12.668 
ATA DA ASSEMBLEIA GERAL 
REALIZADA EM 09 DE SETEMBRO DE 2022 
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0 des UN de 


ACOMPANHE NAS NEVES SOCIAIS 


teta (D) nasc (7) mes 


Segundinha por tane Azevedo (8) 


Volta por cima no Touro de Parintins 


Defendendo 


cores do Parintins FC, o atacante Andre Tavares é o artilheiro da Série B do Amazonense com 13 gols anotados pelo clube 


A vida é feita de altos e baixos. 


No futebol então, a superação 
é constante, Após passar dois. $ 
meses parado por conta de le- 

são, André Tavares, da volta SJ 


por cima e segue nt artilharia. 
do Campeunato Amazonense E 
Série & 2022, com 13 gulsmar- DEUS está me 


cados - cincoa mais queovice abençoando e 
joe 7 é jts sit. nonrando, Sigo 


No ano de 2021, Tavares foi buscando continuar 
contratado pelo Munauara Es com a artilharia do 


porte Clube - na época o time 
ervestregnte na Segundinha-, CAMpeonato 


após treze anos sem jogar no Andre Tavares 

Amazonas. No Robô, o atacan-  Apanme do Peres 

te atuou em apenas três jogos, 

pois sofreu um derrame artt 

cular no joelho. Logo, precisou com a artilharia do campeona- 

seguir para o departamento to”, garantiu Tuvares, 

médico o ficou longe dos gra Cria do São Ralmundo (AM) 

mados por duis meses. Após o. André também tem passagens 

episódio, o jogador ainda de-. pelo Holanda (AM), Altos (1 

fendeu o Bandeirantes (SP). Floresta (CE), Atibaia (SP), Pou- 

Porém, foi no Parintins Fute- so Alegre (MG), Audus (SP) é 

bol Clube que a virada de cha. Campinense (PB). André Tava- 

vena carreira vei res da Cunha é amazonense do 
“Infelizmente no Manauara bairro Alvorada e terá pela fren- 

não consegui fazer uma compe- . te neste sábado (17) que enfren- 

tição, pols estava com um der- tar o time justamente do seu 

ráme articular no joelho, uínda bairro, 6 Unidos do Alvorada, 

fiz três Jogos, Mas, hoje pelo. pelo segundo jogo da semifinal 

Parintins, sendo artilheiro da do Barezão Série. 

mesma competição, éuma vire "Asexpectativas são das me 

da de chave muito grande, par- lhores. Trabalhamos — pastante 

que após treze anos sem atuar . esses dias espero quea equipe 

em Manaus, fui jogar no Ma-. toda possa fazer um Ótimo jogo — Após possar dois meses arado por corta deles, André Tavares, da voa pr ma e aeguo na ari do Campeonato Amazonense Série 2022 com 13ks 

nauara e esperava fazer uma e possamos sair com o acesso. 

boa competição, mas não acon-— Sabemos que a equipe do Alvo- 

teceu. No ano seguinte, Deus. rada é muito hoa e bem treina- grande jogo”, afirmouvatleta,  denses abriram a vantagem, classifica a equipe pará a deci- uma vitória por diferença de 

está mo abençoando e honran- da, mas a geme também temos Noprimelro encontro de Pa. por 24 1. Para o jogo da volta, são acesso garantido, Ao Tou- dois gols, garante à equipe na 

do. Sigo buscando continuar nossa qualidade para fazer um. rintins é Alvorada, os alvora- basta um simples empate é ro, (time de Tavares) somente final é acesso à elite 


Peladão 50 


Apostando na 
energia 


Petadãoterá patrocínio da Distribuidora Atem, 
que játem presença em eventos esportivos 


parceria com a Mede Calderaro sa marca a iniciativas grandio- 
de Comunicação (RCC), organi- . sas como esta”, afirma Paula. 
zudora do campeonato, e uni- 
mar o público, apresentando SOBREA ATEM 
ainda a promoção Akitem Prê- O Grupo Atem é composto 
mio, por diversas empresas no ramo 
Para a superintendente de . de combustíveis logística rodo- 
Marketing, Comunicação e ESG. viária e fluvial e construção na 
da Atem Participações, Paula val entre outras, sendo a princi- 
Vieira, patrocinar o Peladão é pal detas a Atem Distribuidora 
incentivar a prática do esporte e. de Petróleo, fundada há 22 anos, 
o movimento socioambiental O Grupa está presente em 14 es- 
criado em torno do evento. “O. tados do Brasil, possuindo, a 
“campeonato Peludão mobiliza Distribuidora, mais de 300 pos- 
diversas comunidades promo . tos franqueadas, 8 bascs de dis- 
ve, de forma democrática, a inte- — tribuição ativa, uma buse em 
ração social, a valorização does- . construção e milhares de clien- 


O Ieludão tem novo patrocina- do, o Peladão 2022, que começa 
dor para a edição de número 50: neste sábado, à partir das 16h, 
aDistribuidora Atem. Depois de na Arena ds Amazônia, 
patrocinar o Manaus Futebol Já neste sábado, mu abertura 
Clube, a empresa agora anuncis do Peladão, a Atem também es- porte, além de promover ações tes ativos, movimentando um 
o patrocínio do maior campeo- . tará presente é levará seu mas- de conscientização ambiental, total de mais de 5 bilhões de - 
nato de futebol amador do mun- . cote, o Tukatem, para celebrara — MascoteTucatem rá animar opúbico,apresentandospromoção Akitemprêmio — Temos orgulho em associar nos- . tros de combustíveis por ano. 


aus, Sábado, 17 e Domingo, 18de setembro d 


por GUTO OLIVEIRA [foto ANTONIO PERNA 
partir de um mergulho profundo em 
águas da Amazônia nasceu um en 
contro mágico na gastronomia que 
alia técnicas milenares e simples, 
com gua e farinha às cores, ancestralidade e 
frescor de produtos da floresta. O pão nosso de 
cada dia ganha tons azuis por exemplo, únicos, 
provenientes do jenipapo, pelas mãos do músi 
coe chef padeiro Edgard Montrezol, que assina 


as delícias da Montrezol Pane, criada em plena 


Encontro Dai mihdaa 


fermentação, como todos os pães do seu cardá 
pio, passaa integrar o repertório amazônico do 


restaurante Caxiri, no Centro de Manaus. que é 


cão de família 
xpaixonado por música e pela Moresta, foi 
mergulhando nas raízes da família, especial 
mente inspirado pelo seu pai João Vicente Vi 
talli Montrezol, filho de italianos, que Edgard 
começou a colocara não na massa ea produzir 
os pães que hoje perfumam sua cozinha mma 
ampla casa no Tarumã, cercada de oresta. 
Eles são 100% naturais, totalmente artesanais e 
maturados, sem nenhum tipo de conservante, 
ta produção leva em média de 48 horas até 72h 
parairao forno, 

“Fi um alimento extremamente simples, água, 
farinha esal, mas de uma complexidade quími 
co-blológica incrível. É uma beleza que resume 
a ciclo da vida. Uma cultura de bactérias, de le- 
veduras, oxigênio, que vão se desenvolvendo, 
fermentando, se alimentando, indo ao forno e 
terando um alimento para os seres humanos, 
conta Montrezol 


Mis deigm 
O artista dos pães juntou a técnica italiana com 
a francesa para a panificação, adicionando a 
identidade amazônica. “O mundo inteiro olha a 
umazônia ea gente precisa oferecer elementos 
diferentes com esta biodiversidade e maior 
foresta. O jenipapo é maravilhoso, usado para 
pintura indígena, que após ser processado e 
reduzido na cozinha ganha uma coloração liu- 
lissima, um azzul natural da gastronomia”, des: 
Iucupi, cumaru, pupunha, açaí verde, pataná, 
abacaha, cara roxo e urucum são outros ele 
mentos que enriquecem a Montrezol Pane 
“Temosos pãese a mangem para colocur a pita 
dade Amazônia”, 

AchefDébora Shornik, do Caxiri trabalha com 
o alimento como uma manifestação cultural e 
ancestral, apaixonante e com foco na cadeia de 
sustentabilidade 

E foi isso que aproximou a chef do padei 
parceria inédita que iniciou com pão az. 

“E não é como intuito de ser diferente porsim 
plesmente ser. mas sim pelo olhar pela susteu: 
tabilidade, pela inclusão, geração de renda 
buscando ampliar o leque de ingredicutes” co- 
mentoua chef 

E é nessa busca necessária, diária, que Débora 
mergulha para usar o que a natureza oferece 
“E oolhar do Edgard é muito parecido, ele está 
coneetado com processos ancestrais, é fel a 
natureza e é o primeiro fornecedor tereeiriza 
do do Caxiti. Foi um encontro mágico, maravi- 
lhoso e essencial para este momento de alta 
demanda do restaurante, e sempre visando 
não industrializar os preparos”, completou. 

Os pies dão água na boca, com sabor e preparo 


abundantes, como a Amazônia é 
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E um alimento extremamente 
simples. água. farinha e sal, 
mas de uma complexidade 
químico-biológica incrível, E 
tendo uma visão filosófica, é 
uma beleza que resume o ciclo 
da vida”. 


Edgard Montrezol 


itos homens desleixados po 
usar esse lipo dec: 
tanta sob) 


Esse visual com calça frouxa cai bem para quem anda de skate ou gosta do 
estilo street. mas lembre-se, esse estilo é para ser usado no seu tempo livre 

no meio corporativo! Então se você não tem kate em casa está na hora 
de você fazer uma visita no alfaiate! Até porque grandes lendas como o Bé 


é Feio vai lhe 
e feio vai lhe Burnquist quase não usam esse tipo de calça 


deixa com um visual achatado! 


Chegamos! 
Nova fase! 


Temos somente uma chance de causal 
hoa primeira impressão! 
Os homens já perceberam que o seu visual 
importa tanto no mundo corporativo quanto no 
jundo pessoal, se vo 
procura constantemente elevar a sua imagem e 
estilo acompanhe nossa coluna! 

Na nossa primeira edição vamos falar 
sobre um detalhe simples mas 
primordial para todos aqueles que 
al então aposte no querem ser elegantes: À 

pzelo. Barra da calça. 


) Clássico: Se você é mais tradici 
clássico, onde a barra da calça cobre o seu to 


Na parteda frente: deve ter uma sobra 
a frente ou no cadarço. 


eve, que não deixa 


3-Barra Dobrada 
:Averdade é que 
abarra dobrada 
é extremamente 
casualesea 
melhor a calças 
desarja ou jeans, 
usadas em 
combi 
despojad 
tiver que ves; 
trajes 
para ambientes 
conservadores 
escolha o 
clássico, sempre! 


-Moderno: Se você é mais estiloso 
então pode subir a barra da calça e 
mostrar o seu tornozelo. Isso te 


Combina com 
visual 
despojado, 
hipsters e looks 
com temática 


você vai ter por 
sevestir bem é 
que você será 
bem mais 


vintage, mas 
pode prejud 
Porque po que tem pernas 
ue pessoas 
curtas, 
Fónisára E principalmente 
naturalmente 
atraentes!! sea dobra for 


Quem somos acrítica 


Fábio Barros 
Diagramad 


4 Guto Oliveira 
Ednar 


2) 


Beatriz Aquino 


gião 


Umdosgrandes problemasao - 


comero chocolate está na sua 
E composição. Entretanto. há 
E estudos que comprovam seus 
E. beneficios 


por PINGO MELO] foto DIVULGAÇÃO 
mas pessoas, sua 
Querido e trientesexistentes dentrodo pode provocar enxuquec 


desejado grão de cacau são: gorduras. alguns problemas gastroin- 


por mui- carboidratos, proteínas, = testinais. como a diarre 


tos, o cho- bras e minerais. Maso queo Seu consumo frequente 


colate con- torna realmente benéfico tumbém pode levar a qua 
sumido em 


os saúde são seus. dros de sobrepeso e diabe 
auantidade moderada pos- principios bioativos eantio- tes, em ração, principal 
suibenelicios paraacireula-  xidantes. principalmente “mente, da quantidade de 


ção, prevenindo a formação cardiovascular gorduras eaçilcar”: disse 
de placa de gordura dentro “Os cuidados é que em algu- 
dasartériase controlando os 

níveis de colesterol no 


sangue. Contudo, se for 


ndo a nutricionista, Ta- 


consumido em e 


Dependendo da 
alimentação e estilo 
de vida podem surgir 
diversos problemas, 
como o ganho de peso 
eadiabetes” 


náuseas, dores esto. 


macais, dor de cabe 


cacutédesencadear 
um processo alérgi- 
A nutricionista, Abi- 


zair Leonel desta 


caque os prin- 
cipais au 


lita Mota, um dos grandes lo de vida podem surgir di- 
problemas ao comer 0 cho versos problemas, como o 


colate está na sua composi- 


anho de peso e a diabetes”, 


cão, muitos são cheios de relatou. 


açúcar e gordura. “Além da 


composição, temos 4 quan 


tidade que na maioria 
vezes queremos con 
barea inteira ao invés de 


quantidade me 


dendo da lime 
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Emalgumas 
pessoas. sua 
ingestão pode 
provocar 
enxaquecae 
alguns 


problemas 


gastrointestinais, 


comoadiarreia. 


Abizair Leonel 


Depen 
açãocesti- QUE lrazem, ao menos, 65% 


das 
a Para os nutricionistas, o 


late amargo és melhor 


escolha e de preferência os 


de cacau e massa de cacau 
como primeiro item da lista 
edientes, O ideal é 
consumir entre 254 € 504 de 
chocolate por dia, Isso vale 
para pessoas que não Lém 
problemas de saúde e não 
estão de dieta. Por outro la 


de 


do, o chocokste amargo, se 
consumido em pequena 
quantidade, faz bem para 
saiúde 

“A primeira escolha é consu- 
amie um o maior teor de ca 
Você pode encon 


au ou massa de cucau, 


m de escolher o tipo de 


cacau tem quese atentar 


ra à quantidade, Por ma 
que seja saudável comer, vo- 


|) quantidade”, 
À nutricionista, 


adequada 


dúvida umdos 
grandes desafiosna 
Dermatologia, 
incomoda e muito uma 
grande parcela 
população em especial 
em climas como o nosso 
onde a incidi 
radiação ult 


entanto 
nribuídas à sua origem 
no: genética, 
hormonal, agressões de 
produtos químicos dentre 


Falarde tratamento para 
omelasma hoje é mais. 
fortávelea 
em tempos passados 
onde nosso arsenal 


terapéutico era muito. 
limitado ringindo 
aos peelings ea fórmulas 


clareadora 
irritantes. Nº 
recursos, até porquea 
Junção de produtose 
técnicas nosm 


slra os 
melhores resultados no 
clareamento do melasma 
Mas a chegada de 


Ansiedade, depressão, 
irritabilidade, são doenças cada 
vez mais presentes em nossa 
rotina, maso que você pode. 
nãosaber équeasua 
alimentação podeestar 
influenciando na piora destas 
doenças, e oseu intestino pode 
sero responsável 

Não é de hoje que muitos 
profissionais. como médicos e 
nutricionistas estudam 
importância deste órgão para a 
nossa saúde. Muitos dizem que 
ele é nossosegundo cérebro, 
ouso dizer queeleétão 
importante quanto o mesmo, 
Mas porquetoda essa 
importância? 

Ointestino humano é o habitat: 
paratrilhõesde 
microrganismos que 
gerenciama integridadeda 
mucosa intestinale controlam. 
as bactérias ruins do nosso. 
sistema visando o equilibrio. 
corporal, essegrupode 
microoganismos são. 
chamados de microbiota 
intestinal, 

Eporque devemos 

manter nossa microbiota 
saudável? Uma microbiota 
saudávelcontribui entreoutras 
coisas, para a imunidade eo 
metabolismo. isso acontece 
porque as bactérias produzem 
nutrientes, vitaminas e outras. 


Excelente parafortalecera 
saúde do intestino. 


Ingredientes: 


substâncias com ação localoua 
distância, Eaté o sistema 
nervoso é influenciado por ela. 
Alguns hábitos atuais como, o 
estresse mentale físico, o 
desculdo como estilo devida, 
urma dieta rica alimentos 
Industrializados, agrotóxicos, 


Forma de preparo: 
! 


Melasma : 
como tratar : 


as mu 
avançadas no quesito 
lareamento nos fez mais 
umavezanimarna busca 
deresultados mais belos e 
duradouros. 
Sabemosque não 
podemos falar de cura no 


diante de uma derm: 


onde a alteração está na 
célulaque dáorigemao 
pigmento da pele( 
melanina) e é claro ainda 
não conseguimos alterar 
essa resposta celular, no 
entanto, a remoção desse 


pigmento gerado por esse 
distúrbio da pigmentação 
hoj à de uma forma. 
teligentee 

te através de 
de pulsos ultra rápidose 
associados num mesmo 
aparelhe 


aditivos químicos, o consumo 
de áleooL a privação desono 
também impacta na nossa 
microbiota. Nesse contexto, ela. 
pode se modificar e deixar de 
oferacar benefícios, algo qua 
influencia diretamente a sua 
saúde mental 


f ada Sr 


a 
dl a > REP 


Levando em 
pnsideraç 
impacto que estes 


influenciar 
da sua microbiota e 
consequentemente, 
no seu bem-estar 
emocional? 


1-Aumentar a ingestão 
dealimentose 
preparações culinárias 
fermentadas, 
reconhecidas como boas 
fontes de probióticos, 
poiscontêm culturas de 
bactérias vivas. 
Exemplos: kombuchá, 
kefir, iogurte, leite 
fermentado, chucrute, 
kimchi, picles, missô, 
natto,tempeh, vinagre 
de maçánão 
pasteurizado e outros. 


2- Consumir alimentos 
fontes de prebióticos, a 
fim de estimular o 
crescimento de bactérias 
benéficas nointestino. 
Exemplos:alho-poró, 
cebola, alho, chicória, 
banana, aspargos, 
cereais integrais e 
leguminosas. 


3-Evitaro consumo de 
alimentos ultra 
processados, ricos em 
açúcares, gordurase 
diversos aditivos capazes 
dealterara microbiota 
intestinal, 


4-Praticar meditação e 
mindfull parao manejo 
de estresse. 


5- Praticar atividades 


físicas por pelo menos 30 
minutos diariamente, 


6-Melhorar a qualidade 
dosono, para isso você 
pode incluir chás como 
camomila, erva doce, 
mulungo, cidreirano 
período da n 


Patricia Bandeira 
de Melo 
Dermatolog 
Baclinicapatriciahm 
rata-se da evolução dos 
laserspara pigmento que 


quando usado de forma 
do-se 


orreta e respeil 


osintervalos 
preconizados entre as 
lareamento progressivo 
das manchas.Cada cas: 


precisa ser analisado de 
forma individual, pois as 
energias 

ser individualizadas de 
acordo comoatipode 


de mancha. 
Como estamos diante dá 
um distúrbio da 
pigmentaç 


desafiador onde não se 


controle eclarcament 
progressivo a disciplina do 
algo 

ca podeser 


Ds o tecidosfetado.Eclaro  oslseremaisatualsé — fragmentandos bela 
formadeentregadaluz— fotoproteçãonunca ta egura e rápida elogoem — uma vez ofereceopções 
dolaseréúnicae devem ser abandon rde pulsohibrido( — seguida nosso organismo — rerapéuticas que vem 
do nica indo OUSUbstiluídos port nanosegundo)veio seencarregade absorver a ta 
Dri erolor” | poissabemosqueosolé — para promover essa epigmentoquefoi pára somar na tuto 
E epa espe incluir noseutratamento — forma mui dano ao tecido tratado E já 


estima das pessoas 


Manaus, Sóbadi 
TZ e Domingo. 18 
 selembro de 


Quando estão em 
desequilíbrio, asaxilas 
costumam apresentar 
algumas características, 
como mau cheiro ou suor 
excessivo. E, para cada um / 
desses casos, existe um . 
tipo de dermocosmético 

ideal, a fim de tratar o 

problema 


Aerosol ou roll-on, 


por MEATRIZ AQUINO foto DIVULGAÇÃO 


dos itens indis- 
pensáveis na rol 
naéodesodorun- 


rea | titranspirante? 


mdo as glândulas sudo 
te, Ele ajuda a 
riparas e assim, reduzindo a 
proteger à pele dos odores pareço RGE : à ú 5º 
EE AaO DL oie, DESÇA Cult e oa oo nda 
ndo mini ceara er ou disfarçar o odor que vestirsuaroupa. proteção imediata. precisa 


spray, que é um tipo de de- acompanha as áreas de 
sodorante que pode ser uti- maior sudorese. Antitrans- 
lizado no corpo todo. Ajudas. pirantessãoos produtosque O desodorante aerossol ou O desodorante rol 


pertumação no dia a dia. 
Com diversos tipos de deso- 
dorante, pode haver dúvidas 
na hora de escolher o que vai 
farerparted: 
1sso preparamos esse con- 
teúdo para que você entenda 
as diferenças 
Quando estão em desequili- 
brio, as axilas costumam 
ntar algumas carac- 
terísticas, como mam cheiro 
ou suor excessivo. E, para 
cauda um desses casos, existe 
de dermocosmético 
fim de tratar 0 pro- 


né Os desodorantes em bastão 


controlar os odores da tentam diminniraquantida- atmbém conhecido como aquele que possui uma esfe- — possui uma 
transpiração, ele também. dedo suorinibin ne e pode sei 
jo prolon- ção ou dificultando a elimi-. Teciona o produto nas axilas, tamente ma axila, ba 
gada de perfumação. Ele é nação pelas glândulas sudo- Este É umtipg de desodo-— menteem contato coma pe-  lizar 0 produto algumas ve- 
ótimo para você levar na riparas” destacou. Cren le. Para quem tem muitos 
pchila e reaplicar durante O desodorante em cre pelos é uma boa escolha, já 
alizandoa per- possui textura pastosa e po- que ele adere bem à pele ga 
de ser aplicado diretamente 


ologista Renata na axila até a cobertura total A FERE 3 
Magalhães, destaca a dife- da região. Pode demorar um Na hora de escolher, há diversas opções 


reaçacntro os desodorantes “pouco mis para secar do como o desodorante eo 

e os untitranspirantes “Os que outras versões de anti antitranspirante. Apesar de muita 
desodorantes são substân o 0 ideal é gente achar que ambos são a mesma 
coisa, estes produtos possuem funções 
distintas. por isso, devem ser usados 
de forma apropriada para alcançar o 
resultado esperado. 


produ Spray, possui um jato que di- 


arotinia, Por 


conta com um 


coberta, Tei 
ida, 


spirante, ent 


ou seja, controla as bactéri: 
que causam mau cheiro n 


' 


nano = 4 


Você sabia que exisi 


diferença entre ansiedade 
etranstorno de 

Enquanto a 
primeira é natural do ser 
humano, a segunda é um 
distúrbio que pr 
intervenção profis 


Ca) 
DD! 


eso fotos JUNIO MATOS 


ansiedade é uma percebemos que nos senti- milhões de brasileiros, qua- OMS, Embora uma parcela médicoolhoupramimedis- sentarsintomas físicos que, 
o do país sofra com esse se que estava saudável: no à primeira vista, podem ser 
fundo eu torcia para que  interpr 


buscar convivendo com a docuça  nóstico ércal paramuitos. desse algo nos exames pois males, 


emoção natural do mos ansiosos quando deve-se 10% da população 


corpo quando nos. riamosestar calmos éomo- maior n fados como outros 


mo de pessoas. transtorno, o medo do dia 


vermos em deter- mento de come 


minadas situações; seja ajudy”, eschrece a psicóloga. em um país do mundo, de Conforme a estudante de 17 eu sabia que se eu tivesse Lidar com pessoas que têm 


diante de uma entrevista de O transtorno de ansiedade acordo com dados da Orgi- anos, Nayara Canto, o medo — problema no coração, eu o transtorno de ansiedade 
emprego, uma provaimpor- afetou, em 2019, mais de 18 nização Mundial da Suúde - de ser diagnosticada com. trataria com remédios e fi- nemsempre é fácil poisre- 
tante, falar na frente de uma um transtorno psicológico . caria bem, mas se foss quer cuidado, atenção e 


plateia ou mesmo quando foi algo que precisou na minha cabeça cu teria compreensão. A psicóloga 


temos um primeiro encon. superado. “Re- que bater de frente comigo dá, ainda, dicas de o que fa 


aquele frio na barriga, mãos JÁ Existe muito a 
co poe” Ransiadepodse 
festar em qualquer situação |) um problema, 
nova ou de perigo. quando na verdade 


Segundo à psicól 


centemente co- mesma”, relatou. zer quando se depara com 


mecei a ter uma alguém tendo 


série de crises ansiedade ou ataque de pá- 
Embora o transtorno de an. 


siedade ainda não lenha 


freguentes de nico, 


ansiedade e “Uma atitude importante 


decidi ir ao uma “cura” definitiva a le- ge quem acompanha um 


cardiologista rapiaéo tratamento que vai paciente durante crise de 
ajudar o paciente a lidar é 


após uma bate ansiedade é validar o senti 


sundo v pscilea cínica elaé uma resposta 
Tale Sasciment. é im- Mui do organismo 
frente à uma situação 


entender melhor os sinto- 


ria de exames o mento da pessoa naquele 


mas, Ainda de acordo com 4 


tendam a difereuça entre 


Dra, Tallyne, quanto mais mum dizerem que isso é 


ansiedade e o transtorno de | de peri rápido a pesso buscar aju- “coisa da tua cabeça: “es 
á ' da, mais fácil será o trata: teira" ou “tá tudo bem; por 
meiedado Tallyne Nascimento teia! cm tátudo bem p 
Existe muito a confusão de iea mento. que não está tudo bem para 
que ansiedade pode serum Juanto mais você demora. aquela pessoa. A ideia então 


seja saúde “é validar o sentimento do 


pacia 
e lugar calmo e pedir que 
as pessuas querem soluções. 


| para tratar 
física ou menta 


problema, quando na verd; 


| mais dificil te, levá-lo para um 


de ela é uma resposta natu- 
É o tratamento e geralme 


ral do onganismo frente à 


uma situação de perigo. A respire junto com você 


ansiedade por si só é boa rápidas para problemas difi-— respira fundo, segura al 
pois precisamos desse sen- ' eeis, aí quando clas procu- guns instantes e solta o ar 
timento por questão de so- ram terapia, normalmente“ fentamente”, cocluin Tally 
brevivência. Imagina estar f já estão no fundo do poço! ne 

no meio da Noresta e se de 4 Por isso é importantíssimo — por mais confusos que se 


bmscar ajuda prof 


parar com uma onça, à rea. sionalao “jam os sentimentos e per 
perceber Os primeiros sin- . cepções dos primeiros sin 
tomas”, completou a espe- tomas do transtorno dean. 


(19 


cão de coração acelerado é 
ansiedade que nos prepara 
b 

per 


a enfrentar ou fugir do 


A partir do momento 
em nos encontramos em si ro e mais importante passo 


Emalgus casos, otranstor- 


tuações cotidianas típicas e 
E jedade pode apre 


! no di 
! 


e selembro de 


Comacabamentort 
intenso, protege os lábios 


Osabonete facial limpa 


cor secamento, 
além de promover suavemente, protegendoa 
hidratação de longa hidratação natural da pele: 
duração. Permite a Além disso, apresente uma 
construção de camadas nos uma ultra levee cremosa 


a aé como marshmallow, de fácil 
enxáguee fragrância lora 
suave. Preço: R$50,99 


lábios para uma cor mais 


vibrante. Preço: R$26,90 dio ar 
au benefic 


Aq e 


Bioré 
Tusvatas? 
1somi " 
Ds em 


Barbiecore: produtos rosa 


para curtir 
a tendência 


Basta rolar o feed dasredes — protagonista das 
sociais para perceberquea — produções, voltou com força 
corpinkestá com tudo! Seja. graçasao anúncio do 


em roupas, calçados, lançamento do filme que 
agessóriosou produtoside, contará a vida da boneca 
beleza, a estética mais famosa do mundo, 
“oe “Barbiecoré Protagonizado pela atriz 
+ Hd) ei inspirada no Margot Robbie, o longa 
mundoda Barbie, deve estrearem 2023 ejá 
éagrande inspira coleções de moda e 
| 1 tendência dos looks das fashionistas e 
ç y últimos meses. — celebridades 
Oestilo,quetraz . Entredecabeça nessa 
acorderosa explosão rosa choque com 
À f como nossassugestões! 


rade 


hidratação intensa 


ENTIC emma 
ud aaa 
NCEPT as 


Máscara de tratamento 
paratodosostipos de 
cabeio, cuída dos fios 
após exposição ao sol, 


mare piscina. Ela age Md e po 
nutrindo, nidratandoe eo Tea lo an 


repondo os 
ingredientes essenciais em 
rrmelho e laranja, Preço: aosfios além de evitar 
oo quebrae 


desbotamentodacor 


Preço: R$163,24 


Éumproduto 
maravilhoso, ri 
ácidos graxos 
essencialse permite 
uma hidrataçãoe 
regeneração da pele, 
Além dissoé um 
excelente aliado da 
opriedades 
irrugase 

atrizantes, Por isso, 
seu uso é muito 
indicado 
amenizar cicatrizes, 
estrias queimaduras 


em 


ar 
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Existem diversas 


ferramentas 


diagnósticas que 


são maneiras 


simples, fáceis e 
até de graça para 
cuidar da saúde 


do coração no 
dia a dia” 


nes 


> 


testo TIAGO MELO e fotos DIVULGAÇÃO 


esundo dados da Or 
sanização Mundial da Conforme o cardiologista 

Saúde (OMS), mais de Avelar Junior, muitas das. 

530 milhões de pes. diopatias podem levar 20 sur 

soas vivem com cardiopatias gimento de arritmias é uma 
ao redor do mundo. No lrasil, que está muito em voga é a fi 
de acordo com o Ministério du brilução atrial. que também 
Saúde, essa é uma 
causas de mortalidade, 
sentando 315% dos óbitos “Dentro dessa situação, à gen 
E se pequenas mu te destaca os relógios intelk 
hábitos não são o bs sentes que possuem sensor de 
xzer diferença fibrilação atrial, Les têm sido 
seu coração, hoje em dia já muito recomendados por car- 
existem tecnologias que . diologistas visto que essa ar- 
ajudar a ritimia tem um potencial muito 
sim. grande de causar AVC. É uma 
saúde - cardíaca. tecnologia simples, corriquei 
diariamente. ra. prática, que está ao alcance 
a da maioria das pessoas e que 
pode trazer um benefício mui- 

ide”, disse 


tes mais ido- 


ocorre nos paci 


sos, 


podem te 


to grande pa 
Avelar junior. 


Tee 
De acordo com o cardiologista 


tas elo dia adia 


Rizneri Gomes, “dentre as 


tecnologias, temos diversos 
aplicativos nos quais coloca 
aisvitais 


e que nos ajudam a 


mos nossos dados, s 


de tomar 0 remédio 


que podem ser enviados parao 


médico pelo celular. Além dis 
so, lemos os aparelhos de 
pressão digital, possibilitando 
que qualquer um monitore à 
pressão arterial mesmo es 


si, 


Mega memihocamento 
O cardiologista Paulo Ferreira 
m o uso de lec- 


monitorar batimentos, ou algo 
do tipo as tecnologias u seguir 
vão desde válvulas substitutas 
ressincronizudores, 

“is mais nsados são os stents, 
que são malhas metálicas que 


se expandem no interior dos 
vasos para desobstruir;as pró- 
teses valvares, que podem ser 
metálicas ou biológicas e são 
usadas para substituir as vál- 
acas danificadas; 
temos 0 marca passos, usados 


para restabelecer o ritmo e à 
frequência cardincas os ressin 
eronizadores usados para res. 
tube 
tração do coração do lado di- 


1 sincronia da con 


reiloe esquerdo; e os desfibri- 
tadores implantáveis, que dis- 
p 

reverter uma arritmia de 


uma carga elétrica para 


risco de morte súbita”, con- 


cluho especialista 


ER 


LABCRIATIVO 
Com uso da criatividade, 


TREINAMENTOS 


ultura maker 
rianças e adolescentes a 
narem problemas do cotidiano DA 


+ Egon ra é Faça pesto + empreendedora car ensaia 


linheiro 


“BOM PREÇO" 


Empres 


ser herdeiro para buscar 


rio Wagner Neri, 30, abriu mão de 
sonho 


u própr 


no mercado farmacêutico em Manai 


AERO BRASIL 


Instituto Evereste repr 


Norte no encontro em 
maiores entidades t 


entará a região 


onde estarãoas 


noi do País D7 


+] 


Prevenção e segurança 


Criado em 2018, “Previna! já treinou mais de 200 colaboradores das bases operacionais da Atem 


Um prog 
treinare 
ir proteção é bem-estar em 
um ambiente saudável. Estes 

bjetivos do 


da 


Atem e voltado para todos 


até hoje 
boradores que 
por algum tp 
to do Previna. 
que vai até o m 
bro, envolvendo 
Manaus, E 
na, Miro 
lém, 


O objetivo do program 
ma o nome diz, é 0 da preven- 


programa é voltado 
para 0 aspecto comportamen- 
tul do colaborador é consiste 
em fortalecer as rotinas e fer- 
rumentas de segurança para 
garantir a segurança do traba- 
lho, melhorando a eficiência 
dos processos e 
das Instalaçõe 
segurança eo bem-estar de to- 
ps envolvidas em nossas 


bases”, explica o coordenador 
doPrevina, Jander Araújo 


FOCO DO PROGRAMA. 
Araújo ressulta que o grande 
desafio do Previna é manter 4 


operação minimizando os ris 


esta upe 
nar, sem agredir o meio am 
biento e com proteção total dos. 


Osaibat 


O Grupo Atem, é composto 
por diversas empre: 
de combustíveis, o 


pos 
distribuição ativa a 
construção e milhares de 
clientes ativos, movimentando 
um total de mais de 5 bilhões 
de ltros de com 

ano. 


colaboradores. Segurança do 
trabalho, para nós, é vida, em to- 


dos os sentidos”, afirm 

Para qui à tenha 
ainda mais sucesso, à diretora 
de Opui Suprimentos e 
Logísti Lima, destaca 


que éimportanteo engajamento 
de todos os colaboradores na 
conscientização sobre o seu pa- 
pel em torno da segurança do 
trabalho, 

Para Atem é fundamental 


garantir a vida, dé maneira 
global, Nosso desallo é fazer 
com que nosso colaborador 


trabalho, 4 
ambien 
dade, que 


dias, em um 
dável, com quali 
iba lidar com us 
ocorrências e que tenha cons- 
ciência de seu papel para mar 
tereste ambiente sempre segu 
ro”, ressalta Eline. 


Além do Previna, há ainda 
outros treinamentos específt- 
cos para os operadores de to- 


das as 


nldades da Atem, que 
rigatórios e atualiza 
dos anui 


ná lima do programa Previna que concluiuo 


mento, cujo objetivo é o da prevenção nas áreas operacionais ca Atem. minimizar 


Treinamentos 
sistemáticos 


» 


Antonio Elson Gurgel atua há 
nove anos na base da Distribul- 
dora Atem coma supervisor de 
operações, na Vila Buriti, Zona. 
Sulde Manaus. Ele é umdos co- 
laboradores que já participou 
de vários treinamentos ofereci 
dos pela Previna. 

“Minha rotina envolve a 


transferência de tanque para 
tanque, descarga de navio pa- 
ra O tanque e neste processo 
temos de estar cem por cento 

cando e monitorando”, 
conta Gurgel, dizendo que à 
palavra-chave neste trabalho 
é segurança. Para ele, os trei- 
namentos do Previna são fun 


damentais para que ele se 
sinta mais segura no dia adia 
daeme 

De duas palavras que es 
tão na nossaratina, três envol 
vem segurança”, brinca 0 su- 
pervisor para mostrara quanto 

einamentos voltadas para 
gurança são importantes 


DZ 


brainstorming 


alta 


Eliana Cássia 


SÍNDROME DO IMPOSTOR 


ODILBERT 


acrítica 
E 4 nm 


(A 


que são uma fraude 


bota e deixa de acreditar na sua 
própria capscidade para conquis. 
tar 


TENHO O PRATER DE INFORMAR 
QUE NENFUN DOS NOSSOS POCOS 
DE PETRÓLEO EXPLODIU, 


ta gente se perde nesse processo... têmavercomsuas competências, 
Mukas vezes a pessoa se auto sa- . mas estão atrelados a sorte ou à 


NOSSOS REMÉDIOS INFANTIS 
NÃO ESTÃO! CONTAMINADOS, 
E O GOVERNO NÃO ESTÁ 
INVESTIGANDO NOSSAS 
PRÁTICAS FINANCEIRAS 


AO RECONHECERSINAIS 
Primeiro passo ébuscarum 
profissional adequado, como 


|, um psicólogo. Não alimentar 


sinais atrelados à sindrome é 
também um bom caminho. 


xa autoestima insegurança, que 


serefeteemaçõescomo: 


ração excessiva, sentimes 
não pertencimento, autoimay 
distorcida, autodepreciação,inse- 
gurança no trabalho, ingratidão, 
procrastinas 


EU SABIA 
QUENOSSA 
ESTRATÉGIA 

TA DARCERTO! 


que suas con- 
akqueroutro 
io 


heceu algum desses. 
tão em cargos de lerança ouem . sinais? Nãoprecisase desespe- 
de destaque. Por rar, Saiba que é possível vencer 
multoschegam aafimar q a Sindrome do Impostos, não 
menciatura poderia ser permitindo que ela atrapalhe 
para"Sindromedalmpostora”.  suavidaecarreira, 


OFRASEDASEMANA OINFOGRÁFICO 


“Dependendo 
do desfecho, 
qualquerum 
desses fatores 
pode 
atrapalharos 
Estados 
Unidos” 


ESTIMATIVA de crescimento 


DAVIDCARD 
15/09/2022 daec 


O MELHO 
DOS BASTIDORE 


4 


SIMENTA O) 


acesse agora 
simenao.com.br 


D3 


oMNco, 1 


Fiat lança novo SUV | am - 


O Fastback será o topo de gama da Fiatno SUN, também tem toda 4 vocação Além do sistema multimácdia, o 
necessária para fugir dela o quese . modeloalndatraz outros itens, co- 
Brasil. Em Manaus, lançamento aconteceu na age nas imunes. mostra arcondicio 
última quarta-feira, na Murano Veículos. Napart interna oceckpittraxo . nado digital e a estreia do reiode 
comeeit wrap around, criando uma estacionamento eletrônico na ga 
atmoshoracmolvente paratodas as. maFlatatua. 
A Murano Veículos, maiorconces- . parquet rodas por contada pro- — ocupantes, Aexperiênciaabordoft Localizada ná Avenida Cosme 
Sionáriada Hutem Manaus, real. cupação coma detalhes nocdesigm . caaindamelhar como consobecen- Ferreira, 443, Aleixo, a Murano fot 
a va última quarter, o lan externo esolisticação dointeror. tr alto é muito funcional, que dá totalmente reformada com o moro 
quemento do Hint Fasthack O mao- A versulidade do Fastback já é — grande destaque à imponente cen- . conoeito arquitetônico Fit Sesi, 
elo sriotopo de gamada Fiatno declarada por sua sllucta, mistura. tralmultimádianopolnel Valedizer como objetiva de a conoessionária 
Brasi, Desde que ft amunciado, o. de um SLV com um Coupé. Ela se . que a posição de direção mis lts. ser mu mais do que um lugarde 
mais mino SUV damarcatemcha- estende para seu habit que pode. transmilo inda grande sensação . comprar veículos, mas um espaço 
medo à atenção dos apaixonados ser a cidade, más, Bel o espírito. desegurança ueuferecoenperiências bs. 


7 
pontodevista 
Osiris M. Araújo da Silva 
REI CH ARLES HI E 0) AM AZON. AS Unidas sobre Mudanças Clmá- mantém um memerando de 

&n Node novembro de 2022 na. ievação coma ainciabrtd 


Novo SUV eupê tem plataforma de Pulse e motor de Renegado 


Unido, jávelo ao Brasilat- . príncipe Charles um modelo de justiça climática. Mobilizadas, — mento até 2030, com a mobii-— Sharm El Sheikh, Egito. tem por fim lançar uma “cha- 

gumas vezes, e ao Ama- desenvolvimento sustentável. invadiram as ruas da cidade pe- zação de 19,2 bllhões de dólares Proclamado Rei no último sá- mada” para empresas bras+ 

zonas em duas oportuni- . para garantir recursos às próx. dindo “compromissos sérios e para esse esforço, incluindo o bado, 10, a par de causas so- leiras ebritânicas sobre o de- 
dades, A primeira em 1978, . mas gerações. ações efetivas de países e em- Brasil. Considerando-se os US$. ciais, educacionais e religiosas — senvolvimento de projetos de 
quando fez viagem de barco Naverdade, onovoreibritânt- presas para contera crise climá- — 100 bilhões comprometidos no. sobre as quais se debruça,omá- . tecnologia para smart cities e 
pelas cercanias de Manaus, co, Charles, é um ambientalis- tica, que já impacta milhões de Acordo de Paris, de abril de. velem que omonarca é mais ati- . ambientes urbanos sustentá- 
visitou o Instituto Nacional ta com longa história de campa- . pessoas e ameaça de forma ca- 2016, não se tem notícia de ne- vo centra-se na questão ambien- . veis, envolvendo internet das 
de Pesquisas da Amazônia  nhas pela proteção da natureza,  tastrófica as próximas ger tal, como o demonstra o papel. coisas, big data, smart grids, 
(INPAJ e o Teatro Amazonas. agricultura orgânica e luta con- ções”. Na ocasião, o Brasil foi do destinado a tais finalidades — por ele desempenhado durante tecnologias de transporte 
Na segunda vinda, em 2009, . tra mudanças climáticas. Quan- . acusado de violação dos direitos por qualquer país signatário, COP26, levada a cabo na na Es- multimedais e controle de 
fez-se acompanhar da espo- do da Cúpuis do Clima COP26 dos povos e comunidades tradi- . mesmo do lado dos líderes das cócia ano passado. Além do tráfego, energia limpa, com 
sa, a princesa Diana e todo (31 de out, a 12 de nov. de 2021), cionais. A delegação brasileira, causas ambientais. Promessas, enquanto principe Char- . trole e gasto de água e in 
seu charme e elegância. Des- em Glasgow, Escócia, o príncipe no devido tempo, respondeu — na verdade, surgem edesapare- . les, fundou instituições de cari- . fraestrutura blue-green. Aini- 
ta feita, participou de discus- Charles fez discurso de abertura. com uma proposta concreta de cem no horizonte ambiental. dade, como a Princes Trust, que. ciativa conta com recursos 
sões em torno de questões . no qual pediu aos líderes mun- se tornar carbono neutro até. com a velocidade de um meteo- ajudou aproximadamente a um do britânico Newton Fund, 
de preservação ambiental, . diais que redobrassem seus es- 2050 e cortar em 50% as emis-  roeseesvaemcomamesmain- milhão de jovens desfavoreci- . destinado ao desenvolvimem- 
em encontros com governa. forços para combater 0 aqueci- — sões brasileiras de gases do efei- — tensidade ao lado de novas pro- dos, é defendeu causas como to cientifico; do ENDES e da 


dores é autoridades vincula- . mento global. "O tempo literal to estufa até 2030. messas a serem “discutidas e planejamento urbano sustentá- — EMBRAPI (Empresa Brasilei 
das à organismos de meio menteacabou”, avisou ACOP26 Paralelamente, 20 encerra- comprometidas! na próxima vel e proteção ambiental muto. ra de Inovação Industrial). A 
ambiente da região. Durante. tornou-se palca da luta da juven- mento da Cimeira, mais de 100 COP. No caso, por ocasião da. antesdelasentraremnamoda.  ZFM tem muito a lucrar com 
visita a comunidades indíge-. tude e comunidades indigenas e - países assinaramumacordovo- 27º Conferência das Nações Bem a propásito, o Brasil essaparceri 


DAN Gad==s 


QUINTAS 
COMUNICADO 


Quintas de São José do Rio Negro Empreen- 
dimento Imobiliário LTDA. SPE vem através 
deste comunicar ao Mercado, a Emissão dos 
Certificados de Recebíveis Imobiliários — CRI, 
no valor total de R$ 51.580.000,00 (cinquenta 
e um milhões, quinhentos e oitenta mil reais), 
tendo como securitizadora a Habitasec Se- 
curitizadora S.A. e como investidor o fundo de 
investimento imobiliário Life Capital Partners. 


Os recursos captados através desta emis- ESTAMOS 
são serão totalmente direcionados ao apoio FUNCIONANDO 
e conclusão das obras do empreendimento, COM SEGURANÇA 


condominio de lotes — Quintas de São José E RESPONSABILIDADE. 
do Rio Negro — Manaus — Amazonas. 


Manaus, 15 de Setembro de 2022 
AQUÁTICA 

AMAZONAS 

QUINTAS DE SÃO JOSÉ DO RIO NEGRO 

EMPREENDIMENTO IMOBILIÁRIO LTDA. Informações: 

SPE — CNPJ 17.588.761/0001-09 70 7=s 
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Educação::Capacitação 


TECNOLOGIA 


Laboratório de criatividade 


Com uso da criatividade, “cultura 
maker" ensina crianças e 
adolescentes a solucionarem 
problemas do cotidiano 


O conceito "Faça Você Mes- 
mo”, que incentiva a autono- 
mia e propõe criar ou conser- 
tar objetos, não é novo. Po 
rém, nos últimos anos, o mo 
vimento maker, que vem do 
verba em inglês “to make? 
significa fazer em português, 
vem ganhando força e enga 
jando que mais pessoas 
criem, inovem, compartilhem. 
experiências é empreendam. 
Esse termo vinha sendo 


aplicado na engenharia, me- 
talurgia, marcenaria e ele- 
trúnica, mas. recontemento 
outras diferentes áreas ade- 
riram ao movimento, entro 


elas, 4 educução, tornando a 
cultura maker uma metodo 
logia de ensino-prendiza- 
gem nas escolas. 

Nesta semana, o Colégio 
Martha Falcão inaugurou o 
Martha Maker - Loboratório 
de Crintividade Professor Net 


son Falcão, um ospaço qui 
vem para reforçar a cultura 
makor na instituição e enst 
nar crianças e adolescentes a 


Bons 


solucionurem problemas, dos 
mais simples aos complexas, 
por meio da cristividade. 

A diretora do Martha Falcão, 
à professora Nelly Falcão de 
Souza, destaca que u novidade 
vem para se tornar mais uma 
alinda do aprendizado e contri 
but para que 0 amblente esco 
dar se turne cada vez mais um 


espaça para experiment 
prática du conhecimento, 
Levando em conta 0s pilares. 
la cultura maker, que são: cr 
tividade, colaboratividade, sus- 
temabilidade o escalabilitade 
os alunos são incentivados à 
criar colocando a mão na mas 
sa, trabalhando coletivamente, 
de forma sustentável e sem des. 


perdícia, é levando em conta re- 
soluções. passíveis de serem 
produzidas em escala e com 
um custo acessível 

O novo espaço do Colégio 
Martha Falcão oferece estrutu 
ra, ferramentas e equip 
tos para produção de protót 
pos, objetos de arte o design, 
robôs, aplicativos e muito mais, 


FINTECH DO AMAZONAS 


Sorteio de 
TVecamisas 


paraaCopa 


Para participar, usaro app 
Trocados nas lojas parceiras. 


Uma televisão nova e uma ca- 
misa oficial da Seleção Brast 
leira, Os dats desejos de mui 
tos farcedores da Copa do 
Mundo 2022 são us prêmios 
da campanha “Troco Cam- 
peão” da Trocudos, a finte 
amazonense de serviços f- 
nancelros que permite fazer 
movimentações financeiras 
através de carteira digital 

À participação na promo 
ção, que irá sortear três televt 
sores é duas camisas, é de for- 
ma gratuita 

Para concorrer, o consu- 
midor deve lr a uma das lojas 
participantes e receber o tro 
ca pela plataforma trocados, 
Ou seja, ao invés do cllente 
recebero troco da compraem 
dinheiro, ele solicita do caixa 
para creditar o troco direto 
na carteira digital Trocados, 
Para ter 0 acesso u plutafor- 
ma, é preciso baixar para o 
celular, gratuitamente, nas 
lojas App Store e Google Play, 

Ao receber o creditar o tro- 


Odestaque 


Paraos varejistas, a Trocados 
ofereco uma plataforma de 
serviços financeiros que 
permite receber dinheiro 
através da carteira digital da 
Trocados. receber depósitos 
em espécie e enviaro Troco 
digitalusando apenas o 
número do celular do 
consumidor, sema 


necessidade de aplicativo 
parareceber. 
coma Irocados, um código é ge- 


rudo na própria nota fiscal das 
compras. Esse código deve ser 
cadastrado, dentro do aplicatk 
va, no butão “códigos promocio- 
nais”, Após esse processo, á es- 
turá concorrendo. Cada código 
permite apenas uma participa 
ção no sorteio, portanto, parater 
mais chances, é necessário re- 


ceber várias vezes 9 troco na 
plataforma e, ussim, gerar vá- 
rios códigos promocionais 


Alunos serão confrontados com probe 


nas e desáios do entorno da escola obs 0 levará pensar "ora da caixa? 


Para concorre, o consumidor ever a uma as lojas porticipantes e receo 


4 campanha “Troco Cam- 
pedo” val sortear uma televt 
sãode 54 polegadas; uma tele- 
visão de 39 polegadas; uma te 
levisão de 32 polegadas; e uma 
camisa oficial de torcedor ama 
rela e uma camisa oficial de 
torcedor azul 

Em Manaus, mais de 30 ojas 
utilizam o serviço proparcio- 
nando aos clientes mais confor- 
to e comodidade financeira, A 
Trocados também está presente 


em lojas de Parintins e ltacon- 
tiara. Confira a lista completa 
aqui https//trucados, com br/ 


BENEFÍCIOS 
A Trocados é uma fintech, go 
nuinamente amazonense, pre- 
sente em 24 cidades brasilet 
ras, em estados como Amazo- 
nas, Acre, Roraima, Pará, Ma- 
ranhão e Sergipe. É uma em- 
presa de tecnologia que per 
mite armazenar, gerênciar e 


truco peia plataforma Trocados 


utilizar 0 dinheiro com facili- 
dade e segurança 

Para os varejistas, 
das oferece uma pla 
serviços financeiros que permi- 
te receber dinheiro através da 
al da Trocados, re- 
tos em espécie é 
iar o Troco digital usando 
apenas o número do celular do 
consumidor, sem a necessidade 
le aplicativo paru receber 

Já para os consumidores a 


à Troca- 


Impressora 3D e óculos de 
realidade virtual são apenas 
alguns dos recursos d 
veis no laboratório, 

"A tecnologia Já faz parte 
o nossa dia à dia e vom para 
facilitar o conheciment 
acessa a dados e Informações 
que fucilitem que os alunos 
possam tirar os projetos da 
papel”, apontou u educadora 

A professora Nelly explica 
que através das disciplinas 
Artes, Ciências, Física, Robó- 
tica, entre autras, os aluné 
serão confrontados com pro- 
biemas e desafios do entorno 


da escola é isso os levará à 


ponsar “fra da cafxa! 

Além de tornar os alunos 
mais participativos no pro- 
cessu educacional, esses 
exercícios os ajudarão a ex 
plorar seus potenciis e de- 
senyolver habilidades funda- 
mentais para o mercado de 
trabalho, como lides 
trabalhar em equipe, proati 

Para inspirar aindo 
os pequenos, a laboratório foi 
projetado com uma identid 
he visual exclusiva e que traz 
grandes pursonalidades da 
história da humanidade que 
se destacaram pola seu poder 
criativo: Leonardo Da Vinci, 
albert Finstein, Walt Disney 
e Steven abs. 


patia é sen: 
itou a diretora 


radigitalque 
dinheiro por [x, depósito no 
arejo e através do troco digi- 
tal. Podendo transferir di- 
nheiro entre usuários, fazer 
“compras de produtos e servi- 
cos pré-pagos. O usuário 

segue ainda pagar suas cor 
pras, boletos e recarregar o 
celular, sem a necessidade de 
teruma conta bancáriaou um 
cartão de crédito, 
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Empresário Wagner Neri 30, abriu 
mãodeserherdeiro para buscar 
seu própriosonhonomercado 
farmacêuticoem Manaus 


dos [2 anos de idade, Wagner 
Neri, hoje cum 30 anos, passou 
du auxiliar O pai nu gestão de 
uma farmácia independente no. 
interior do Pará. O tempo pas 
sou, os negócios da família ca 
minhavam bem e, com pleno 
domínio da operaç 
herdeiroe » para ds 
sumir 0 comando. Mas aos 24 
s ele tomou uma decl 
cu trivial entre 08 empre 
dledorese, literalmente, migrou 
paraabusca do sanho próprio, 
O domingo de 23 de outubro 
ide 2016 marcou a abertura da 
Drogaria Bom Proço no bairro. 
dlo Mutirão, em Manaus (AM). 
E em ser intencional, à 
escolha da data não podia ser 
mais simbólica, O Dia do Avia- 
outra 


hojearedeés 
a malor do Amazonas 
mero de unidades 
todo, Em cinco anos, a meta é 
ser vice-líder. O faturamento 


TESTS CP cc SS A 


O destaque 


Em 20170 
empresário 


Manoa, No 
ano seguinte 
chegava 

médio mensal jásuperumeiomt- região 

Ihãodereais, comdireitoainova- — central da 

ções como presença no likiok e. capital 

venda va Instagram. amazonense. 

Do pai, ele fez questão de as O ritmo de 
sumircomo legado adisciplinae . expansão 

a persexerança, aprendendo a — seguiu veloz, 


com direito à 
abertura de 
um centro 
de 
distribuição 
de 500 m: 
em 2020, 
mesmo em 


que não cumpr 
tinha realizado a Hi 
Me pai fot um líder q 
nou desde o início 


emergar 


valor da trabalho e du estudo co. melo às 

mo parte desse processo. Folum . barreiras 

divisordeáguas”, relembra. impostas 
À vela empreendedora, po- pela 

rérm, falava mais alto, Juntou R$ — pandemia. 


80 mil a que tinha direito na so- 
vledade família. Mas es 
tava disp 
permercudos. À partir 
selhos de amigos da pal, perco 
beu que o caminho nutural se- 
riacontinuar suatrilha 
acêutico e repensou 
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com perl popular, Neri seguiu 
no mesmo formato de loja. Noem- 


tanto, comoo estimulado pai para 
que se dedicasseao estudo, fugiu 
àregraduempreendeduresinde- 
pendentes que fundamentam o 
negócio simplesmente na expe- 
riênciaempirica, 
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Sempre com o estudo como 
mantra, Neripregal 
reformulação. “O mercado 
pular demonstra estar saturado 
easmargenstendemaser cada 
mit. Pa 
Janejar 
isão nos modelos de 


sos públicos, oquein- 
ia investimento em servi 

ços de atenção farma 

um gerenciamento 


riasmais completo, 
Em paralelo, vem encarpan. 
doaprofissionalização das ope 


varejo farmacêutico, 
dadiretor de 


a de Kézia Melo, que assu 
u a gerência de marketing, 
de e comunicação da Droga- 
riasBomPreço. 


a para eres 
cer, Desde o início, sabia que 
não podia parar em um único 
pontude venda”, comenta. 
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Joubert Lima 


Atem é destaque em SP 


A Distribuidora Atem foi um vação e Digitalização da 
dos cases de sucesso apre- Atem, Rafael Gurgel, foi um 
sentados durante o SAP Sap- dos palestrantes dentro da 
phire São Paulo, evento glo- sessão Solution Center de 
bal da SAP, líderem desenvol: Cloud ERP. Ele apresentou o 
vimento de software para ne- uso do software SAP na nu- 
sócios, que ocorreu pela pri- . vem, mostrando como foi a 
meira vez no Brasil, no último implementação e como con- 
dia 09, no Parque do Ibirapue-. tribuiu para alavancar os ne- 
ra. O superintendente de Ino- — gócios da empresa. 


Frigorífico 3 Rios 
obtém Selo Sisbi 


A Agência de Defesa à 


Recorde de | Feira do Literatus 
[tráfego 


O primeira Rock in Rio após o 
lançamento: 
sil produziu 


festival correspondeu 
jo total, o dobra do es 
perado pela companhia. 


RASTREQN" 


RASTREAMENTO E MONITORAMENTO 


SEU VEÍCULO CONECTADO A UMA 
PLATAFORMA 100% SEGURA! 


Monitoramento 24 horas; 
Notificação de ignição ligada; 
Histórico de posições; 


Limite de velocidade; Pr 
DAR — mM 


Guincho 24 horas. 


, 


( (92) 99136-7474 / (92) 3085-10% 
BOrastreon monitoramento 
AV.TARUMÃ, Nº1179 - PRAÇA 14 DE JANEIRO - AM, 69020-000 


Amazonas na Aero Brasil 


Instituto Evereste representará a — i Cenárioe 
região Norte no encontro em SP, perspectivas 
onde estarão reunidas as maiores Eis dosetoraéreo 

entidades tecnológicas do País 


A Região Norte estará repre- O destaque 


O Evereste possui ainda. 
importantes parceiros no 
Amazonas como a Prodam, 
UEAe a Fuea. Já em nível 


PQTEC, a Vale S.A, Hikvision, 
NM2 Tecnologia Ambiental, 
Instituto MovRio e o Núcleo 
deTelessaúde da UFPE. Para ” 

mais informações basta z 
como principal objetivo cont para o avanço nologiada Informação e Comunicação 
acessar wwwevereste orgbr dis ' de é 
HA, declara o presidente do Eve-— ambientes Omnlchannel - além de projetos privadas retacio- 
sica digital, — reste, And usade Inteligência Artifi nados à PDÊI, sempre buscando 
do setor O Evereste é um Institut de. trazer novas tecnologias para 0 

AMAZONASNO ABROBRASA 
u de 


nistradores, entidades e profis- 
sonais do 


nologia, Pesquisa € 
inicistivas — públicas, dodo Everest, agronegócio dentre outros, 
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MKTIRCO 


CONVITE 


A REDE CALDERARO DE COMUNICAÇÃO 
“DE MÃOS DADAS COM O Povo” 
CONVIDA A TODOS PARA A ABERTURA DO 
PELADÃO 2022 - 50º EDIÇÃO. 


PROGRAMAÇÃO: 


= 13h às 16h - Recepção e Avaliação das Candidatas 
à Rainha do Peladão. 


= 16h10 - Início da partida de Futebol entre as equipes. 
Amigos do Tubinha X Unidos do Alvorada. 


= 16h30 - Apresentação das Candidatas à Rainha do 
Peladão. 


14H ABERTURA 17 SETEMBRO 
DO PORTÃO ARENA DA AMAZÔNIA. 
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MELHOR 


PROTOCOLO DO MUNDO 


se você tem DORES 
o JOELHO QUADRIL 


CONHEÇA O MÉTODO 

MAIS EFICAZ DO BRASIL, 4 
PARA TRATAMENTO DE PROBLEMAS |E 
NO JOELHO E QUADRIL 


qi 
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“tm, 


X 
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! 
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O 


INSTITUTO 


JOELHO E QUADRIL 


ATLETAS DE 


SEDENTARISMO TERCEIRA IDADE ATLETAS DE 
ALTO NÍVEL FIM DE SEMANA 


Saiba mais sobre o tratamento em 


www.institutotrata.com.br 


Travessa Baltazar, 63 - Adrianópolis 
Agende sua consulta: 


Whatsapp: 98123-5894 Fixo: 3634-4226 


[D) physiovida Q institutophysiovida 
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Amigos do Tubinha e Unidos da Alvorada disputam a Taça 
Arnaldo Santos na reedição da última final pezes 


Histórias que a bola conta 


O Maior Campeonato de Peladas do Mundo chega à edição 50 misturando 
tradição e inovação nos campos de bairro por toda a Manaus PE4 e 5 
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Taça Arnaldo Santos por Camila Leone! 


Reencontro iii 


Amigos do Tubinha e Unidos da Alvorada reeditam final da Categoria Principal de 2021. Time da zona 


Amigos do Tubinha durante treinamentos na pré-temporada! peladeira. Equipe da zona Leste começou os treinamentos há pouco mais de um mês com exames e preparação física antes de começar treino em campo 
A bola vai rolar para o início da — pois, asequipes voltarão ao mes proporcionarumespetáculoaos . mantera espinha dorsal dotime 
50º edição do Maior Campeona- mo palco para uma “revanche: amantes do bom futebolamador . campeão com Romarinho - elei 
tode Peladas do Mundo ecoloca- — Ainda que seja um jogo de aber do Amazonas, principalmente  tocraque da última edição-, Ale 
ráfrentea frenteostimesquede- . tura, em caráter amistoso, os jo na Arena da Amazônia, onde jo: xandre, Igor Pitbull, Daniel -me 
cidiram o título da última final: — gadores e comissão técnica en PA garam grandes craques e tive- lhor goleiro do Peladão 2021 -e 
Amigos do Tubinha e Unidos da. caram como uma partida impor mos grandes jogos locais, nacio-  Vitinho,autordo gol do título. 


Alvorada. Os portões da Arena tante. E nais eaté internacionais. Acredi Feliz por permanecer no ti 
da Amazôniascabrirãoas!4ho Do lado do Amigos do Tubi Cara, só de lembrar  oqueatorcidaque comparecer mo, Vitinho diz que está ansioso 
rase o jogo está marcado paraàs nha, time vencedor da final, a lá no dia ficava ao estádio não vai se decepcio- para voltar ao gramado onde fez 
16h10. Quem vencer leva taça . abertura é uma chance de revi. pensando comigo nar com esse jogão de bola”, dis- . história não só para o time dele, 
Arnaldo Santos — veremoçõesdatinalocomeçara mos mo: esse é mew 5º Alaison Santos, mombro da . comotambémparao Peladão 
No fim de março,o Amigosdo — temporada peladeira com mais É comissão técnica do Amigos do “Fico felizem permanecerno 
Tubinha levou a melhor e ficou moralainda. momento enão vou  ubinha clube depois do titulo. Quero 
com o troféu. Após empate sem “A expectativa é a melhor deixar passar. O Tubinha passou por algu- agradecer ao presidente Welton 
gols no tempo normal, o time da. possível. São jogadores acostu: mas mudanças. Apesar de per- Tubarão por confiar no meu tra 


Dre ns Vas der alguns jogadores como Piru- balho. Para o jogo, a expectativa 


titulo sctime da zona lito, BeybeeGabrielRenan,opit- é de que vamos dar nosso máxi 
bull da zona Leste conseguiu. mo e, se Deus quiser, com a vitó 


zona Leste venceu por3a i nos madosasentiressa atmosfera de 
pênaltis, conquistando o título jogo grande, principalmentenos 
inédito. Quase seis meses de- últimos anos. Vai ser muito bom 


Patrocinio Realização: 
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para a abertura 


Leste quer outro troféu para a galeria, já a equipe da zona Centro-Oeste quer a revanche após derrota 
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Equipe do Unidos do Alvorada tem treinado no campo da Niton Lins e a preparação para a abertura do Peladão começou há dois meses e o time vem recheado de reforços, prometendo um time competitivo 


me do ano passado para esse. A 
base foi mantida, temos várias 
os: novidades.O Alvorada está sem- 
pre buscando evoluire tentando 
ser competitivo de forma que a 
gente sempre mantenha nossa 
torcida motivada e esperançosa 
portítulos e a gente vai reeditar 
afinal do Peladão contra os Ami 
gosdoTubinhafoiuma final mui 


— ria, que éomaisimportante”, dis sivo, vence 


seo jogador que relembrou o pê 


nalti do título. 
só de lembrar lá no dia 
ficava pensando comigo mesmo: 
Sem dúvida rola 
aquele gostinho de 
revanche, o que é 


o atual campeão é 
sdotime. 
rola aquele 
tinho de revanche, o que é natu 
raldo futebol pelo fatodo perder 
mosa final do Peladão 2021 pro 
Tubinha Encaramos novamente 
com uma final, então estamos 
determinados e sabend 
a vitória nos int 


esse é meu momento e não vou 
deixar passar. Tive uma conver. 
sa rapidamente com o presiden 
te e ali já tinha decidido o que 
erapraf 


do que só 
Sabemos 


4 


o não valo três 


ontos, que é. to bacana, independente de nós 

ELES QUEREM REVANCHE naturaldo futebol a portante disseocta: não termos sidos campeões não 

Momento emque Vitinhofoi  Nolado do Unidosda Alvor. pelo fato de cante tiraobrilhodafinalnemapagao 
para abola cobrar o pênaltido da, o desejo por uma revanche perdermos a final Assim como o adversário, oti- trabalho que foi feito. Creio que 
título do Peladão. Depois da existe eosjoga na do Peladão 2021 pro me da zona Centro-Oeste se re- vai ser uma grande abertura 


bola morrer no fundo da rede, a 
noção tomou conta da Arena 
da Amazônia 


do forte para conquistar a Taça 
Arnaldo Santos. Para Genésio, 
um dos destaques do setor ofen 


Tubinha 


Genésio, atacante do 


voraé 


forçou e promete vir mais com 
petitivo do que nunca. 
Teve muitas mudanças do ti 


com muita emoção para o torce- 
dor e equipe”, disse Raimundo 
Souza, coordenador da equipe. 
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Histórias e tradições cl 


Na edição de número 50 do Peladão, relembramos um pouco da história da primeira edição e como um cam 


O grito de liberdade vai ecoar 
mais uma vez nos campos de 
peladas de Manaus, mas o baru 
lho que se repete ano após ano 
terá um motivo especial em 
2022. É que neste ano, o Pela 
dão chega à sua 50º edição car. 
regado de histórias que marca 
ram o futebol profissional e 
amador do estado do Amazo 
nas. 

Concebido por Umberto Cal- 
deraro, o campeonato tinha por 
finalidade a integração social 
do povo através do esporte, in- 
centivando o potencial técnico. 
e destacando a raça e a beleza 
da juventude amazonense. A 
primeira edição aconteceu em 
1973 e reuniu mais de 200 ti 
mes e 5 mil atletas. Os jogos 
aconteceram em 16 chaves, ca 
da uma distribuída em um cam 
po da cidade e iniciou no dia 3 
de novembro daquele ano com 
o Torneio Início. Após dois dias 
de competições os primeiros 
campeões dos grupos foram: 
Joaquim Nabuco, Lisboense, 
JAP, Bangu, grêmio Ayrão, San. 
ta Cruze Arranca Toco. Porém, 
quem ficou como titulo da com 
petição foi a Ponte Preta, time 
do Japiim, bairro da zona Sul de 
Manaus, que levou a taça Jorge 
Teixeira e aconteceu no campo 
do Colégio Militar. 

Já o título do primeiro Pela 
dão ficou com o time da Juven 
tude Atlética Paroquial (JAP), 
do São Raimundo, zona Oeste 
de Manaus, após vencer o Cas 
telinho por 1 a0. O goldo título 
foi marcado por Nego, aos 17 
minutos do segundo tempo e, 
conforme publicação da época, 
a partida contou com “numero 
sa torcida” com foguetes, ban 
deiras e bandeiras. O terceiro 


Milatletas 
participaram da 
primeira edição do 
Peladão, que reuniu 
mais de 200 times e 
foi destaque em 73 


lugar ficou com o time Colégio 
Estadual, que venceu o Renner 
porda 1 

O sucesso da competição foi 
tão grande que, com o passar 
do tempo, maistimes foram ma. 
nifestando a intenção de jogar o 
Peladão. 

E com o caráter inclusivo 
que está no DNA do Maior Cam- 
peonato de Peladas do Mundo, 
dois anos depois, em 1975, as 
mulheres que antes apenas as 
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peonato de Peladas se tornou um dos mais tradicionais do esporte amador amazonense 


Em 1997, a direção do Maior as sera 
Campeonato de Peladas do | 
Mundo mudou e f a a cool — 
denação do radialista Arnaldo JAP É O MAIOR DO PELADÃO || 


Santos, juntamente com Sidniz 
Filho. Ambos permanecem no 
Peladão até os dias atuais. 

No ano 2000, o Peladão, que 
só possuía a categoria Principal 
ganhou novos naípes. Em 2001 
as crianças passaram a tero Pe 
ladinho, em 2004, os mais ve- 
lhos ganharam uma categoria 
para chamar de sua com o Mas 
ter e; finalmente-em-2005, as 
mulheres passaram a disputar” 
o Peladão também dentro de 
campo. Neste período, ainda te- 
ve o Peladão indígena, com ti 
mes de futebol formados porin 
digenas e com o apoio da Uni 
versidade Federal do Amazo. 
nas (Ufam) 

A história que foi construída 
no dia a dia em campos de 
areia, terra batida e gramado 
também ultrapassa os limites 
das quatro linhas. Além de mo 
vimentar toda a cidade de Ma 
naus, seja levando esporte e la 
zer ao público ou até mesmo 
movimentando os comércios 
de bairros e de autônomos nos 
dias de jogos. pre 
49, Festa do futebol amador se mantém após cinco décadas O maior campeonato de pe EODIADAFESTADO | 

ladas do mundo também pro PELADÃO” 
sistiam aos jogos passaram a lodas Rainhas, que éa repesca- move a solidariedade com 
ter destaque na competição gem do Peladão e dá uma vaga ações que incentivam a doação 
com o concurso de Rainha do nas oitavas de final de sangue, a distribuição de so 
Peladão. Mas não se engana Nas primeiras edições, a co. pa como Sopãodo Peladão, que 
eleição da majestade não é um ordenação do Peladão era che- é distribuída nos meses de de 
mero concurso de beleza quase. fiada por Messias Sampaio e a zembro e doação de bolas - ob 
separado ao campeonato. As competição tinha apoio da Fe-. tidas como punição para os car. 
candidatas à coroa têm um pa- deração Amazonense de Fute- tões amarelos e vermelhos 
pel fundamental no decorrer bol, através do jornalista e com a campanha Faça uma 
dos jogos. Além de garantir a . ex-presidente, Flaviano Limon-. criança sorrir, iniciativas que já 
inscrição do time que represen- gi que, inclusive, colocou à dis- fazem parte de uma tradição 
tam, elastambém podem trazer — posição oquadro dearbitragem que move os quatro cantos da 
a equipe para o Torneio Parale- da FAF. cidade de Manaus, 


= E 
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22 / CHAVES PARA A 1º FASE 


LEONARDO F.C / AMIGOS DO ALFREDO| 
VILA AMAZONAS/AMIG. DOS GEMADAS |2 


CAÇA BARCA UNIÃO E FE 
AMIGOS DO SAO GERALDO 
GHANA FC 


ESTRESSE FUTEBOL CLUBE 
DINAMÁQUINA FUTEBOL CLUBE 
R20 FC 

AMIGOS DOS GEMADAS E 
AMIGOS DO GREEN 


BOCA JUNIORS DO ALEIXO 
SAO BENEDITO FUTEBOL CLUBE 
CHOPP SUO FG 

RDC. UNIDOS DA14 

AMIGOS DO MIGUEL DOLAR 


MANAUS PARQUE 
ADRIANOPOLIS FC 

FILHOS DO PARQUE 

TCLFC 

MANAUS MODERNA E/ADM 
V.PS / ATLÉTICO SÃO GERALDO 


MANAUARA EC 
AMIGOS DO TG 

LA BARCA FC 

FNFD/COBRELO SAO FRANCISCO 
PORTO ALEGRE FC 


ACASOTA / AMIGOS DO GAGO 

SERIE E FC 

NOVA REPUBLICA/AMIG DO ALEX MOTE 
AMIGOS DO MITO DA 14. 

LA TOURADA FC 


(CURIOSDEFEVEREIROPAPAO FC. 
PENAROL FC/FIORENTINA DE PETRÓP. 
FILHOS DA ESPERANÇA & 

CROÁCIA / BASE 

B8S FUTEBOL CLUBE 


PARQUE CLUB MANAUS AM 
TUCÂNOS FC 

ASSOCIACAO ATLETICA SAO PEDRO 
BGP PETROPOLIS 

AMIGOS DO PROTETOR 


ALVORADA FUTEBOL CLUBE - AFC 
UNIDOS DO BECO BELEM P14 

CLUBE DE REG. AMIGOS DA FAVELA 
ESTRELA FC 

1615 ENTRE AM, DO CHICAO/MARIANE 


ESCOLINHA ANTÔNIO LUCAS 
VILA MAMAO FC 

SPORT MANAUS CLUB 
AMIGOS DA URARIÁ 
(CHAPEU DE TELHA FC 


BECO FLAMENGO/PETROPOLIS 
JARDIM BRASIL 

ARISTIDES FC / HUMBERTO 
PANORAMA CITY FC 

caus 


TROPA DO RONÔ 777 

VIRACOPOS 

AMERICA F. JOVEM/A.. DO LENNO FC 
AYRÃO PRAÇA 14 F.C. 

AMIGOS DO MENOR/CONECTADOS 
AMIGOS DO CHINA 


ACQUA 10 FC 
AMIGOS DO BOLEIRO 

FAMÍLIA CEAN / AMIGOS DO EVERLAN| 
PSP/SHINERAY FC 

AMIGOS DO CRESPO 40 

'ZONA SUL AMIGOS DO BAL 


BROOKLYN CAFUNDO 

TIRADENTES PMAM 

SAN FRANCIS FC 

FURIADO FC/ AMIGOS DO PAULINHO 
CO AYRAO FC. 

LOS PARAENSES 


REAL MATISMO FUTEBOL CLUBE 
AMIGOS DO MAURÍCIO FC 
ENSANDECIDOS FC 

AMIGOS DO EF 

LDVP AMIGOS DO WILLIAMS VIANA 


AMIGOS DO MAGZINHA COMPENSA 
a BORRA FUTEBOL CLUBE 
1AEOLS SUS Ga 
s LORIA | 

JOS BR OLAVO BILHE COMPENSA 


SÃO VICENTE FC 

BÉLGICA DA AMAZÔNIA 
BORUSSIA VELHO DORTMUND 
BAR DE MUNIQUE 

PÂNICO ECN.E 


GERMANIO EC 
FIRN- FUT. INDÍGENA DO RIO NEGRO 
ADI FO 

BOA SORTE JUNIOR 


UNIDOS DA PROSPERIDADE 
AMIGOS DO MAOZINHA TABAJARA 
GUERREIROS DA FE FC 

ATLETICO GAL LEU 

BELGICA DA AMAZONIA A 


GUARANI FC 
ATLÉTICO KMG 

AMIGOS FUTEBOL CLUBE 
BEIRA-MAR 

TIME DE AMIGOS/ COMPENSA 
AMIGOS DO VINNYCIUS/R12 


UDC/AMIGOS DO PV 
REAL COMPENSA 

SOMOS VINOTINTO FC 

F&A&R FILHOS DE URUCARA FC 
VALENTES DE DAVI 

OUSADIA & ALEGRIA S.0 


AMIGOS DO BATATA 
GRANDE VITÓRIA FC / AJM 

ATLÉTICO PARACNSE FUTEBOL CLUBE 
AMIGOS DO JORGETEXAS 

AMIGOS DO PANTOJINHA. 


GAROIAUM FC AMIGOS 
AMIGOS DO AZEVEDO FC 
CHELSEA FUTEBOL CLUBE 
REAL BUD FC. 

PSG MORRO DA CATITA 


ASSOCIAÇÃO ATLÉTICA PONTE PRETA 
ARSENALZLFC. 

COLO COLO/AMÍGOS DO INÁCIO 
CORUJÃO JPFC 

SANTA RITA F.C 


AMIGOS DO VELHAO 
PALADINOS/AMIGOS JH MQ DUDU 25 
Fac cnh 

ORIENTE MANAUS FC 

UNIDOS DA PURAQUAS FC 


ONZE UNIDOS 
ATLETICO COROADO FC 

OLIMPÍQUE CENTER FC / BCSINFORMA 
MANAUS UNITED FC 

AMIGOS DO PESSA 


MILLIONARIOS FC] 
SÃO MATEUS 

SAO PAULO/ SANGUE DE GIDEÃO 
U.N.Y /UNIDOS DO NOVA VITORIA 
ARMANDAO FUTEBOL CLUBE 


RED BULL COROADO & 
LYON SI 

AMIGOS DO JP 

+ FUTEBOL RESENHA 
CASTELO MAUÁ FC 


AMIGOS DO PEIXE 

UNIDOS DO TANCREDO 

URL AMIGOS DA VIVI 

UNIDOS DA BAIXADA FC 
PURAQUEQUARA FUTEBOL CLUBE 


MOVIDOS 4 ALCOOL FC 
FAMILIA COROADO / CENTRALSAMEL 
REAL SAN JOSE FC 

NOVO ALEIXO FG / SÃO JOSÉ 2 
PORTO MANAUS EC 


MILIONÁRIO FC/ FAMILIA BEM ESTAR 
PEDRITA FC CORGADO 

AMIGOS DO BRASILEIRINHO 

AMOR CRESCIDO JP| | 

AMIGOS DO NOKINHA EC 


NAPOLI ZONA LESTE 
UNIDOS DO 1040 PALILO 

REX BLEY BM/AMIGOS DO CASCATA 
ALIANÇA FC C7 

AMIGOS DO ALANZINHO FO 


UNIDOS DO SÁLIO JOSE 


05 DA ONÇA FC 
AMIGOS DO F5 
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XLIX CAMPEONATO DE PELADAS DO AMAZONAS - PELADÃO 2022 / CHAVES PARA A 1º FASE 


ATLÉTICO ZONA LESTE 

GREMIO DO COROADO & 
AFC/RESENHA AMIZADE É TUDO 
AMIGOS DO NELSINHO/EMANUEL FC 
CRUZEIRO DO Maua zINHO 


FAVELA FC É 
FAMILIA BRAGA MENDES 

CARTOLA FC AMIGOS DO JURA 

UNID. PELA RESENHA/CASTELO FORTE] 
ATLÉTICO 

FORÇA JOVEM ISRAEL 


AMIGOS DO TUBINHA 
SUPER PATOS FC 
AMIGOS DO PEDROSA 
ADTFC 

AMIGOS DO PARINTINS 
TIGRES REAL CDD 


BAIXADA FC JM 
AMIGOS DO RAMIRES. 
TCHUNAY FO 

FAMILIA NOVO REINO 1 
REAL SHARP? 
UNIACEFORÇA FC 


JOVENS DA PAZ | 
AMIGOS DA ITAÚBA FC 
AMIGOS DO ALL 
UNIDOS DA GUADALUPE 
SHAKHTAR FC 

UNIDOS DO VERMELHAO 


RAIO DO SOL FC 
BRILLANO FC 

ÁGUIA NEGRA FC. 

AMIGA DO IRINEU FUTEBOL CLUBE 
(CENTRAL DO ALFREDO 


ATLETICO COLONIAL FC 

JAPURA FC / AMIGOS DO VITINHO 
GRANDE FAMILIA FC 

AMIGOS DA RD FORÇA MAXIMA 
ALBATROZ EC 


RED BULL TERRA NOVA 
NOVA GERAÇÃO FC 

LEGAL ZADO 

UNID. DO MONTE DAS OLIVEIRAS. FC 
TROPA DO KIEL/FAMILIA MON. CRISTO. 


FLAMENGO DO MAUAZINHO 
ITALIA MANAUS FC 

AMAZONAS FEMININO EC. 
MENINAS DO SAMPDORIA FC 
SCORPIONS AMIGOS DA NAZARÉ 


(COM - CLUBE DE DESP. MANAUARA 
UNIDAS DO JAPIIM 

NAPOLI ZONA LESTE 

MANAUS MODERNA/MATA BOL 
FURA OLHO FC 


AMIGOS DA MAY FC] 
FENIX DRIVER FUTEBOL CLUBE 
UNIDOS DO 22 FC 

SETE FC NOVO ISRAEL 
MILLAN BRASILEIRO. 


REAL CIDADE NOVA 
FAZENDA SAO PEDRO FC 
BOAS NOVAS FC 

MANAUS COUNTRY CLUBE & 
GRC 


UNIDOS DO DISTRITO 
UNIDOS DO NOVA CIDADE 
AMIGOS DO BAIXINHO. 
AMIGOS DO MATA 80! VIVER 
ATLETICO NOVA CIDADE 


FC.CASTANHAL/MANAUS| 
JAUBINANE FC é 
MONAUARAS FC 

BAIXADA EC 

AMAZONAS FUTEBOL CLUBE 


AMIGOS DO CIDADAO E 
BELGICA IRANDUBA 
MORRO DA FE FUT. CLUBE/FAZENDIN. 


REVELACÃO ESPORTE CLUBE 


SELEÇÃO TERRA NOVA. 

VDS FUT. CLUBE/AM. DO LEANDRO 
UNIDOS DA CIDADE NOVA 

FC ROMA 

IDEAL SABIA FC 


C.R.4 AMIGOS DO VITINHO 
ATLÉTICO CAMPO DOURADO FC 
CAMPO DO BURAÇÃO / RIO PIORINI 
FAMILIA TUDU BOM SAMP. 

FAM. CAIXA D AGUA AM. DO GORDAO 


SELEMENGO FC] 
SALTO FINO. 

AS GUERREIRAS 

SOBERANO FC 

SALCOMP ESPORTE CLUBE 
UNIDAS DO RENATO SOUZA PINTO 


INTERLESTE FC CIDADE NOVA 
PURAQUEQUARA FUTEBOL CLUBE 
AMIGAS DA CIDADE NOVA 

AS JOVENS DE CRISTO / CANARANAS 
GUERREIRAS EC 

UNIDAS DO NOVA FLORESTA FC 


ADF2 

MENINOS U. M. DAS OLIV/SIM .&VALT) 
KASHIMA 

PAVOREC 

SAMPDORIA F C 

NOVA UNIÃO 


MEIA OCA FC 
REAL SAMP F.C 

BOCA JÚNIOR FAZENDINHA/CANARAS 
MDOFC 

FILHOS DO REI FC - VIVER MELHOR 
CAIO-CLUBE ATLÉTICO IRM. OLIVEIRA 


[TSUNAMI/SEM XHANCE 
ARSENAL 

DENANES FC 

ATLETICO CIDADAO 

TERRA NOVA FUTEBOL CLUBE 
BOAS NOVAS/CAIXA BAIXA 


FDB MAO 

ELITE CANUTAMA 

FB ALVORADA FC 

SANTA [EREZINHA FC/DOM PEDRO 
ALVORADA O VIAIOR FC 


LEON AM 
LOCAL MOTOS ALVORADA FC 
UNIDOS DO ALVORADA 
AMIGOS DA BAIXADA EC 
UNIDOS DA 9 


ESTRELINHA EC 

AMIGOS DO WALDIR GARCIA 

BRITISH EC 

SOBERANO FC 

UNIDOS DA RUA 6 HD 

AM DA ARENA CURIÓ/UN. DA CID.NOV. 


SANTA CRUZ 
RED BULLTL 

GOLD RESENHA FC 
PREDADORES FC. 
SANTA FÉ 

17 UNITED ALVORADA 


ULLEFO 
NACÃO AMIGAS DO MC 
SOCCER GIRLS FC 
BELGICA IRANDUBA 
PALESTINA EC 

OS MALVADÃO FC 
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LIX CAMPEONATO DE PELADAS DO AMAZONAS - MASTER 2022 


FURAÇAO MANAUS COUNTRY CLUBE 
VERONA CDE 

LIONS SPORT CLUB 

VASCO ACADEMY 

MENINOS DO SAMPDORIA FC 


aFAB 
ASSOC. ESPORTIVA ALIANÇA/MATA BO! 
NATIVO FC 


NACIONAL F.C / CRAQUES DO FUTURO |á 


ALIANÇA/ASEA 


ROM FRANCANA FC.MASTER 
LDVP AMIG. DO WILLIAMS VIANA MAST 
TOS RAPARIGUFIROS MASTER 
AMIGOS DO MAQZINHA COMPENSA 
BONSUCESSO ESPORTE CLUBE 


TIRADENTES CHALTON MASTER 

SÃO RAIMUNDO MASTER 

PARANÃ CL. MAST /AMIG. DO VALMAR 
AMIG. DO GIDADÃO 10 MAST. TARUMÃ 
PIMPOLHO RESENHA FC 


(GUARANI MASTER FUTEBOL CLUBE 
LDU COMPENSA FC 

AMIGOS DO CLIMPICO FC 

FAMÍLIA BOCA JR DA 14 

AMIGOS DA TAUBATE REDENCAO 


AMIG. DA COLÔNIA OLIVEIRA MACHADO 
'GRÉMIO MAST. VIV. MELHOR 2º ETAPA 
ESTRELA MASTER COMPENSA 
(SAMPDORIA MASTER .F C 

ATLÉTICO VIRA COPO 


IZA FUTEBOL CLUBE 

PONTE PRETA DA RUA 31 

FN MANGUEIRAS GER. DE PROFETAS 
MASTER CITY MANACAPURU 
COARIENSE MASTER 


SETE MASTER NOVO ISRAEL 
C.R,A AMIGOS DO VITINHO 
AJAX ZONA SUL DE PETROPOLIS 
RAIO DO SOL MASTER 


RED BULL PETRÓPOLIS -S SEBASTIÃO fá 


LEONARDO MASTER FC] 
ESTALO FUTEBOL CLUBE 

UNIDOS DO COROADO / SJ MASTER 
AMIGOS DA GG E CONVIDADOS. 
AMIG. DO BERG OT. IZABEL/AUTOCLIN 
AMIGOS DO CANIBA MASTER. 


ASSOC. ATLET. DE CACAU PIRERA(AACP| 
ATLÉTICO ALVORADA MASTER - AAM 
(CLUB DEPORTIVO PERUANO 

AMAZONAS FUTEBOL CLUBE 
MADUREIRA MASTER 


MANAUS FC 
GUERREIRINHOS 

NACIONAL FUTEBOL CLUBE 
ABRANTES FUT 

ESCO. GOL DE LETRA IRANDUBA 


CRAQUES DO CANARANAS 
ATLETICO CENTRO OESTE 

EBS FUTEBOL CLUBE 
GUERREIRINHOS / IEK 

PEDREIRA & AMIGOS DA JUVENTUS 


AMIGOS DA ILHA FO 
AMIGOS DO MATA BOI FAMILIA 

CENT DO COROADO AM DO BAR SAI 
AJAC SUPER MASTER/AMIG. DO OZIAS] 
SANTOS DA VILA MASTER 


CLUBE DESPORTIVO ERA DO GELO 
AMIG. DO MATA BO! MASTER V. MELH.| 
AMIGOS DA CIDADE NOVA 

VALENTES DE DAVI MASTER 

RENO ALÍANCA MASTER 


FAZENDA SÃO PEDRO 
CLUBE ATLETICO ALENQUERENSE 
AMIGOS DOS GAVIOES 


OS CAÇA BARCA/O. FROTA-CAT./DENI 
AMIGOS DO JX/ME MASTER F.C 

LA BARCA FC 

AJURICABA CITY 

KOMBINADO SUPER MASTER 


GOLD RESENHA MASTER 
BOCA JUNIOR MAN. MAST. N. ISRAEL 
TIRADENTES PMAM MASTER 

AYRÃO PRAÇA 14 F.C. 

BOM DEIXA EDUCANDOS 


MASTER PARQUE 10 
ARARA E AMIGOS 

MAC FC/AMIGOS DO SEU CLAUDIO 
AMIGOS DO PASTOR ESTRELA DA PAZ 
DUCENTRÃO/AMIGOS DO DIRCEU 


ASTRO JR MASTER 
URUCARÁ MASTER 

FLAJORGE AMIGOS DO LIMA JUNIOR 
LUIZ ANDRADE DE SOUSA 

MATA BOI AMIGOS DO JAPONES 


PAYSANDU DE MANAUS MASTER 
FEIRA DA BANANA FUTEBOL CLUBE 
BOAS NOVAS FC MASTER 

FILHOS DO PARQUE 

AMIGOS DO NOVA FLORESTA M 


CHAVES PARA A 1º FASE 


JOGA 10/S. DUMONT/ CORINT. MAN, 
PROJ. SOCIAL FUTUROS DO ARM, MEN. 
PROJ, MILLAN NETOS FUTEBOL SOCIAL 
PETRÓPOLIS ESPORTE CLUBE 
RECANTO DA CRIANCA 


ESCOLINHA HR 
ALBATROZ EC 

ESC. FURACÃO MANAUS ATHL PARAN. 
ESC. FUT. OFIC. SANTOS - MEN, DA VIL. 
1S/CRUZEIRINHO EC 


ASSOCIAÇÃO MASTER TEMERÃO 
GENOVA DO ALEIXO MASTER 
ARGENTINA MASTER AMIG. DO ZINHO 
AMIGOS DO CAMARAO 

REAL MADRI MASTER MANAUS. 


OS BROTHERS MAUAZINHO 
ATLÉTICO Ralo DO SOL 

RC AMIGOS DO SÃO JOSE 

UNIÃO CIDADE NOVA 

ARESSPU - AGR. AMIG. ESP. URUCAR. 


RE AMIGOS DO GERSINHO - PETROP| 
SÍTIO MASTER 50 ANOS. 
BARECIROS PATRIOTAS 

FEIRA DA BANANA TARUMÃ 
ASSOCIAÇÃO AILETICA ARSENAL 


REAL MASTER ALVORADA. 
AJAX MANAUS 

PROJETO AMIGOS DO AFEC 

AMIGOS DO RODINEI MASTER FO. 
LABORATORIO JR/CEMANORTE/RM FC 


CAÇA BARCA UNIÃO E FÉ 
SEKABOTEXO/INAPOLI AM. DA CHAP&D. 
UN, DA ILHA ESP. CLUBE PARINTINS 
SELEÇÃO MASTER SÃO JORGE 

CLUBE DO REMO 


BACURAU MANICORE MASTER 
ESTRELA DO NORTE 

EC INTERNACIONAL DE ALENQUER 
BÁRCA.COM AMIGOS DO RODINEI *19 
AMIGOS DO BACARO FC 


SUL AMERICA BOLEIROS DO ALVORADA 
MANOR MASTER. a 
RIVER PLATE AMIGOS DO BROCADÃO 
RIO NEGRO RIO NEGRO MASTER 
JUVENTUDE MASTER CACHOEIRINHA 


AMIGOSFC DA ZL 
ADC -AMIG. DO CARLINHO/N. ALEIXO 
CRAQUES DA BOL4/AM DO QUI. FEIRA 
SPN MASTER 

BOA ESPERANÇA 

CASTELO FORTE MASTER 


